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ြာေိကာ 

မာတိကာ            ၂ 

၁. ကကျောက်ပန်းကတာင်းမမို ့နယ်၊ ကကျောက်စစ်ကန်အုပ်စု၊ လွန်ပင်ကုန်းကကျေးရွာ၏ သယံဇာတပပ ကပမပံု  ၃ 

၂. ကကျောက်ပန်းကတာင်းမမို ့နယ်၊ ကကျောက်စစ်ကန်အုပ်စု၊ လွန်ပင်ကုန်းကကျေးရွာ၏ရာသီခွင်ပပ ပပက္ခဒိန်  ၄            

၃.ကကျောက်ပန်းကတာင်းမမို ့နယ်၊ ကကျောက်စစ်ကန်အုပ်စု၊ လွန်ပင်ကုန်းကကျေးရွာ၏ကကျေးရွာတွင်း၊ရွာပပင်   

   အဖွဲ့အစည်းမျေားချေတ်ိဆက်မှုပပပံု          ၅ 

၄.ကကျောက်ပန်းကတာင်းမမို့နယ်၊ ကကျောက်စစ်ကန်အုပ်စု၊ လွန်ပင်ကုန်းကကျေးရွာ၏လက်ရှိဖံွ့မဖိုးမှုအကပခအကနမျေား 

   ၄.က။ တည်ကနရာနှင့်ပထဝီ အကနအထား        

 ၆ 

   ၄.ခ။ ရာသီဥတုနှင့်သဘာဝအရင်းအပမစ်မျေား        ၆ 

   ၄.ဂ။ ဖံွ့မဖိုးကရးဆုိင်ရာစီမံခန့်ခွဲမှုအကပခအကန        ၆ 

   ၄.ဃ။ စီးပွားကရးနှင့်အသက်ကမွးမှုအကပခအကန        ၆ 

   ၄.င။  အကပခခံအကဆာက်အဦးနှင့်ဝနက်ဆာင်မှုမျေား        ၇ 

   ၄.စ။ ပညာကရး            ၇ 

   ၄.ဆ။ ကျေန်းမာကရး           ၈ 

   ၄.ဇ။ ကဘးအန္တရာယ်မျေားနှင့်သဘာဝပတ်ဝန်းကျေင်ထိန်းသိမ်းကရး      ၈ 

   ၄.စျေ။ ကျေား - မကရးရာ           ၈ 

၅. ဦးစားကပးကဆာင်ရွက်မည့်ဖံွ့မဖိုးကရးလုပ်ငန်းမျေား                         ၁၀ 

ကနာက်ဆက်တဲွမျေား 

   . ကနာက်ဆက်တွဲ ၁ ကကျေးရွာဖံွ့မဖိုးကရးကကာ်မတီစာရင်း                        ၁၁ 

   . ကနာက်ဆက်တွဲ ၂ ကကျေးရွာဖံွ့မဖိုးကရးအကထာက်အကူပပုဇယားမျေား                                    ၁၂ 

   . ကနာက်ဆက်တွဲ ၃ ကကျေးရွာဖံွ့မဖိုးကရးဗျေူဟာတည်ကဆာက်မှု ဇယား                         ၆၆ 
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၁. ကကျောက်ပန်းကောငး်မြို့နယ်၊ ကကျောက်စစ်ကန်အပု်စု၊ လွန်ပင်ကုန်းကကျေးရွာ၏သယံဇာေပပကပြပုံ 
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၂. ကကျောက်ပန်းကောင်းမြို့နယ်၊ ကကျောက်စစ်ကန်အပု်စု၊ လွန်ပင်ကုန်းကကျေးရွာ၏ရာသီခွင်ပပ ပပက္ခေိန်  
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၃. ကကျောက်ပနး်ကောင်းမြို့နယ်၊ ကကျောက်စစ်ကန်အုပ်စု၊ လွန်ပင်ကုန်းကကျေးရွာ၏ကကျေးရွာေွင်း၊ရွာပပင်အဖဲွ့အစည်းြျေား ချေေ်ိဆက်ြှုပပပံု 
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၄. ကကျောက်ပန်းကောငး်မြို့နယ်၊ ကကျောက်စစ်ကန်အပု်စု၊ လွန်ပငက်ုန်းကကျေးရွာ၏ လက်ရိှဖွံ့မဖိုးြှု 

အကပခအကနြျေား 

၄.က။ ေည်ကနရာနှင့်ပထဝီအကနအထား 

          လွန်ပင်ကုန်းကကျေးရွာသည် မန္တကလးတိုင်းကဒသကကီး၊ ကညာငဦ်းခရိုင်၊ ကကျောက်ပန်း 

ကတာငး်မမို့နယ် ကကျောက်စစ်ကန်ကကျေးရွာအုပ်စု၊ ကကျောက်ပန်းကတာငး်မမို့နှင့် မဲဒးီကကျေးရွာကို 

ဆက်သွယ်ကဖာက်လုပ်ထားကသာ ဖွံ့မဖိုးကရးလမ်းကဘးတွင် တည်ရိှကသာ ကကျေးရွာပဖစ်သည်။   

 ကကျေးရွာသည် ကုန်းတွင်းပိုငး်ပဖစ်၍ မိုးကခါင်ကရရှားပါသည်။ ကကျေးရွာရိှ လမး်မျေားမှာ 

မိုးရာသီတွင် ဗွက်ထ၍ ကနွရာသီတွင် ဖုန်ထပူါသည်။ 

၄.ခ။ ရာသီဥေုနှင့်သဘာဝအရင်းအပြစ်ြျေား 

 လွန်ပင်ကုန်းကကျေးရွာသည် နှစ်စဉ် မိုးကရချေနိ်လက်မ(၄၀)ခန့်ရရိှသည်။ သဘာ၀ 

ကပါက်ပငမ်ျေားမှာ ဝါး၊ ကုက္ကို၊ မန်ကျေည်း၊ ဇီး၊ သရက်၊ ထကနာငး်၊ တမာ၊ ရှား၊ ရုံး၊ ဒဟတ်၊ 

လက်ပံစကသာ အပငမ်ျေား ကပါက်ကရာက်သည်။ စပါးနှင့်ပတ်သက်၍ ကရသွင်းဧက အနည်းငယ် 

ရိှ၍ ကပမပဲနှင့်နှမ်း စိုက်ပျေ ို းနိုငက်သာ ယာကပမဧက ပို၍မျေားပါသည်။ ကဆာငး်သီးနှံတွင် ကပမပဲသာ 

စိုက်၍ နှမ်းမစိုက်ပါ။ ကပမကအာက်ကရကို စိုက်ပျေ ို းကရးအတွက် အသုံးမပပုနိုငပ်ါ။ ကကျေးရွာ 

အနီးတွင် အမမတဲမ်းကရစီးကချောင်း မရိှပါ။ စိုက်ပျေ ို းကရးအတွက် ကကက်ကမာက်ကတာငဆ်ည်မှ 

လက်ယာကပမာငး်သည် ရွာ၏ကပမာက်ဘက်၊ ကနာက်ဘက်၊ ကတာငဘ်က်မှ ပတ်၍ ကဖာက်လုပ် 

ထားပါသည်။ 

၄.ဂ။ ဖွံ့မဖိုးကရးဆိုင်ရာစီြံခန့်ခွဲြှုအကပခအကန 

 လွန်ပင်ကုန်းကကျေးရွာတွင် အဖွဲ့အစည်းဟူ၍ ပီပပင်စွာမရိှကသာ်လည်း လိအုပ်ပါက 

စညး်လုံးမှုရိှကကပါ သည်။ အကပခအကနအရ လိအုပ်ပါက ကကာ်မတီဖွဲ့ ၍ လုပ်ကိုငက်ဆာငရ်ွက် 

ကကပါသည်။ အမျေ ို းသမီး/ အမျေ ို းသား လူငယ်အဖဲွ့ ၊ ချေက်ပပုတ်ကရးအဖဲွ့၊ ကရကကာ်မတီစသည်ပဖင့် 

ရိှကကပါသည်။ ပပငပ်မှ အကသးစားကချေးကငွအဖွဲ့မျေားနှင့် အစိုးရမဟုတ်ကသာ ဖွံ့မဖိုးကရးအဖွဲ့ အစည်း 
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မျေား၏ ဦးကဆာငမ်ှုပဖင့် ဖွဲ့စည်းထားကသာ ကကျေးရွာအဖဲွ့အချေ ို ့ ရိှကသာ်လည်း သက်ဆိုင်ရာ 

စီမံချေက်လုပ်ငန်း အကကာင်အထည်ကဖာ်ရုံသကဘာမျှသာ ဖွဲ့စည်းထားသည့်ပုံစံပဖစ်ပါသည်။ 

ခခုံငု၍ံ သံုးသပ်ရလျှင် သာကရး၊ နာကရးကိစ္စမျေား ကဆာင်ရွက်ရန် မိရိုးဖလာဖဲွ့စည်းထားကသာ 

အဖဲွ့အစည်းမျေားက အားကကာငး်ကကမပီး ကကျေးရွာဖွံ့မဖိုးကရးကို စီမံကိန်းချေ၍ ကရရှည်ကဆာင်ရွက် 

နိုငမ်ည့် အဖဲွ့အစည်းစနစ် မရိှပါ။ 

 လွန်ပင်ကုန်းကကျေးရွာ၏ ဖွံ့မဖိုးကရးဆိုင်ရာစီမံခန့်ခွဲမှုမျေားတွင် အပု်ချေုပ်ကရးမှူးနှင့် 

ကကျေးရွာရပ်မိရပ်ဖမျေား၊ ကကျေးရွာဖွံ့မဖိုးကရးကကာ်မတီမျေားနှင့် ပူးကပါငး်ညှနိှိုငး်၍ ဘာသာကရး 

ဆိုင်ရာဖွံ့ မဖိုးကရးလုပ်ငန်းမျေားတွင် သာသနာ့အကျေ ို းကတာ်ကဆာင်မျေားပဖစ်ကသာ ကဂါပကလူကကီး 

မျေားအဖွဲ့ ဖွဲ့စည်းကပး၍ ဘာသာကရးလုပ်ငန်းမျေားတွင် စီမံခန့်ခွဲကဆာင်ရွက်ကစပခင်း၊ ပညာကရး 

ဆိုင်ရာလုပ်ငန်းမျေားတွင် စာသငက်ကျောငး်၏အကျေ ို းကတာ်ကဆာင်ကကာ်မတီမျေား ဖွဲ့စည်း၍ စီမံ 

ခန့်ခွဲကဆာင်ရွက်ကစပခငး်၊ ကျေန်းမာကရးဆိုင်ရာလုပ်ငန်းမျေားတွင် ကူညီကဆာငရွ်က်ကပးနိုငရ်န် 

အတွက် သာကရး၊ နာကရး၊ လူမှုကူညီကရးအသငး်ဖွဲ့စည်း၍ စီမံကဆာငရွ်က်ကစပခငး်၊ ကကျေးရွာတွငး် 

လျှပ်စစ်မီးလငး်ကရးကဏ္ဍတွင် ကိယ့်ုအားကိုယ်ကိုး လျှပ်စစ်မီးလင်းကရးကကာ်မတီဖွဲ့စည်း၍ 

လျှပ်စစ်မီးနှင့်ပတ်သက်ကသာ မီးလင်းကရးဘဏ္ဍာမျေား ရှာကဖွပခင်း၊ ကကျေးရွာတွင်းဖွံ့မဖိုးကရး 

လုပ်ငန်းမျေားပဖစ်ကသာလမ်းမျေား၊ ကကျေးရွာပိုင်အကဆာက်အဦးမျေားကို ပပုပပင်ထိန်းသိမ်းပခင်း၊ 

သာကရး၊ နာကရးလုပ်ငန်းမျေားတွင် သံုးစွဲနိုငရ်န်အတွက် ကကျေးရွာပိုင်ပစ္စည်းမျေားထိန်းသိမ်းပခငး်၊ 

ကကျေးရွာဖွံ့မဖိုးကရးရန်ပုံကငရှွာကဖွပခင်းမျေား လုပ်ကဆာငန်ိုငရ်န်အတွက် 

ကကျေးရွာဖွံ့မဖိုးကရးကကာ်မတီ မျေားဖွဲ့စည်း၍ စီမံခန့်ခွဲကစပခင်း၊ သာကရး၊ နာကရးမျေားတွင် 

ကူညီချေက်ပပုတ်လုပ်ကဆာငရ်န်အတွက် ထမင်းချေက်၊ ဟင်းချေက်အဖဲွ့မျေား၊ 

လူငယ်ပရဟိတအဖဲွ့မျေား၊ အမျေ ို းသမီးပရဟိတအဖဲွ့၊ ထမင်း ကကျွေးတာဝန်မျေားအား 

ဆယ်အမိ်မှူးမျေားမှ စီမံခန့်ခွဲဦးကဆာင်ကစပခငး်စကသာ ဖွံ့မဖိုးကရးဆိုင်ရာစီမံ ခန့်ခွဲမှုမျေားတွင် 

အဖဲွ့အစည်းအလုိက် တာဝန်ကပးအပ်၍ လုပ်ကိုင်ကဆာငရ်ွက်ကကပါသည်။ 
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၄.ဃ။ စီးပွားကရးနှင့်အသက်ကြွးြှုအကပခအကန 

 လွန်ပင်ကုန်းကကျေးရွာ၏အဓကိဝငက်ငွရလုပ်ငန်းမှာ စိုက်ပျေ ို းကရးပဖစ်သည်။ စုစုကပါင်း 

အမိ်ကထာင်စု၏ ၆၂.၄၄% (၁၃၈ အမိ်ကထာငစ်ု) သည် လယ်ယာစိုက်ပျေ ို းပခငး်ကို ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ကိုင်မပီး လယ်ယာလုပ်ငန်းကို အငှားလုပ်ကိုင်သူမျေားမှာ အမိ်ကထာငစ်ု၏ ၃၄.၃% (၇၆ 

အမိ်ကထာင်စု) ရိှကနသည်ကို ကတွ့ရှရိပါသည်။ အမိ်ကထာငစ်ု(၂၂၁)စုတွင် (၁၃၈)စုသည် 

စိုက်ပျေ ို းကရးလုပ်ငန်းကို အဓကိထားလုပ်ကိုင်သူမျေားပဖစ်ကကမပီး အပခားစီးပွားကရးအပဖစ် နိုင်င့ံ  

ဝန်ထမ်းမျေား၊ စက်မှုလုပ်ငန်းမျေား၊ တစ်ပိုင်တစ်နိုင်ကမွးပမူကရးလုပ်ငန်း၊ လက်သမားပန်းရံ 

လုပ်ငန်းမျေားနှင့် ကတာင်သူအငာှးမျေား လုပ်ကိုင်ကကပါသည်။ 

 လွန်ပင်ကုန်းကကျေးရွာ၏ စိုက်ပျေ ို းကရးလုပ်ငန်းကို လုပ်ကိုင်ကကကသာကတာငသ်ူမျေား 

အကနပဖင့် ရာသီဥတု၊ စိုက်ပျေ ို းကရကကာငး်စွာရရှိမပီး သီးနှံအထွက်နှုန်းကကာငး်မွန်၍ ကစျေးကွက် 

ကကာင်းမွန်လျှင် အကျေ ို းအပမတ်မျေားစွာ ရရိှမပီး ရာသီဥတုကဖာက်ပပန်မပီး စိုက်ပျေ ို းကရမမှန်ပါက 

သီးနှံထွက်နှုန်းကလျော့၍ အကျေ ို းအပမတ်နည်းပခငး်၊ ဆုံးရှုံးမှုမျေားနှင့် ရင်ဆိုင်ရတတ်ပါသည်။ 

 လက်သမားပန်းရံနှင့် အပခားကျေပန်းလုပ်ငန်းလုပက်ိုင်ကကသူမျေားမှာလည်း စိုက်ပျေ ို း 

ကရးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုငက်ကကသာ ကတာငသ်ူမျေားနှင့်ဆက်စပ်ကနကသာကကကာင့် ကတာင်သူမျေားအကျေ ို း 

အပမတ်ရ၍ အဆငက်ပပလျှင် ၎င်းတို့လည်း အလုပ်အကိုငမ်ျေားရရိှ၍ ဝင်ကငွကကာင်းမပီး ကတာင်သူ 

မျေားသီးနှံဆုံးရှုံးမှုရိှပါက အလုပ်အကိုင်ရှားပါးမှုနှင့် ရင်ဆိုင်ရတတ်ပါသည်။ 

 လွန်ပင်ကုန်းကကျေးရွာ၏ အဓကိစိုက်ပျေ ို းသီးနှံမှာ ကပမပဲနှင့်နှမ်းပဖစ်၍ မိုးရာသီတွင် 

ကပမပဲနှင့်နှမ်း၊ ကဆာငး်ရာသီတွင် ကပမပဲကို စိုက်ပျေ ို းကကပါသည်။ ကကျေးရွာတွင် ကပမပဲနှင့် 

နှမ်းစိုက်ဧက(၁၅၆၁.၅)၊ ဉယျောဉ်ခခံကပမဧက (၂.၂)၊ မိုးစပါးစိုက်ဧက (၃၃)ရိှပါသည်။ 

 ကပမပဲအထွကန်ှုန်းမှာ မိုးဦးကာလတွင် (၁)တငး်မှ(၁၅)တငး်ပဖစ်၍ ကဆာငး်ကာလတွင် 

(၁)တငး်မှ(၇)တငး် ရရိှပါသည်။ နှမ်းအထွက်နှုန်းမှာ တစ်ဧကလျှင် (၇)တငး်ပဖစ်ပါသည်။ မိုးဦး 

ကာလတွင် နှမ်းနှင့်ကပမပဲကို ကမလလယ်တွင် စိုက်ပျေ ို း၍ ကဆာငး်ကပမပဲကို စိုက်ပျေ ို းကာလမှာ 

စက်တငဘ်ာလလယ် ၀န်းကျေငပ်ဖစ်ပါသည်။  
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 ကပမပဲနှင့်နှမ်းတွင် သွင်းအားစုနှင့် အလုပ်သမားငှားရမ်းခ ပမင့်မား၍ ကစျေးကကာငး် 

မရကသာကကကာင့် ကတာင်သူမျေား အကျေ ို းအပမတ် နညး်ပါးပါသည်။ အချေ ို ့နှစ်မျေားတွင် အရှုံးကပါ် 

သည်အထိ ပဖစ်ကကရပါသည်။ မိရိုးဖလာ စိုက်ပျေ ို းခဲ့ကသာ ကပမပဲနှင့်နှမ်းကိုသာ စိုက်ပျေ ို းနိုငက်ကမပီး 

စိုက်ပျေ ို းကရ ရရိှပါက အပခားကစျေးကွက်၀င်သီးနှံမျေားကိုလည်း ကရွးချေယ်စိုက်ပျေ ို းနိုငမ်ည်ဟု 

ထင်ပမငပ်ါသည်။ သီးနှံထုတ်လုပ်မှုမှ ၀ငက်ငွနည်းသည့်အတွက် လူငယ်မျေားသည် ပပငပ်သ့ုိ 

ထွက၍် ၀ငက်ငွရှာကကရပါသည်။ အကျေ ို းဆက်အကနပဖင့် သီးနှံထုတ်လုပ်မှုတွင် လုပ်သားရှားပါး 

လာပါသည်။  

 လွန်ပင်ကုန်းကကျေးရွာတွင် ဥစ္စာဓနအဆင့်ကို အဆင့်(၄)ဆင်ပ့ဖင့် ခွဲပခားထားပါသည်။ 

အထက်ပါဥစ္စာဓနအဆင့်အကပခအကနအရ ချေမ်းသာကသာမိသားစုမှာ ကကျေးရွာအမိ်ကထာင်စု၏ 

၁၃.၁% ပဖင့် အနည်းဆုံးပဖစ်သည်ကို ကတွ့ရှိရမပီး အဆငက်ပပကသာအမိ်ကထာင်စု(၆၀)ဦးနှင့် 

အမိ်ကထာင်စုကပါင်း၏ ၂၇.၁% ရိှပါသည်။ ဆင်းရဲသားမိသားစုမှာ (၆၃)ဦး၊ ၂၈.၅% ပဖစ်ကသာ 

ကကကာင့် အမိ်ကထာငစ်ုမျေား၏ အလယ်အလတ်အကရအတွက် ပဖစ်ကနသည်ကို ကတွ့ရှရိပါသည်။ 

ဆင်းရဲကသာအမိ်ကထာင်စုနှင့် အလွန်ဆင်းရဲကသာအမိ်ကထာင်စုကပါင်းသည် ၅၉.၇% ပဖစ်ကနကသာ 

ကကကာင့် ကကျေးရွာအိမ်ကထာင်စု၏ ထက်ဝက်ခန့်ပဖစ်ကနသည်ကို ကလ့လာကတွ့ရှရိပါသည်။ 

၄.င။ အကပခခံအကဆာက်အဦးနှင့်ဝန်ကဆာင်ြှုြျေား(လြး်ေံေား၊အပခားအကပခခံအကဆာက်အဦ 

ြျေား၊ လျှပ်စစ်စွြ်းအား၊ သေငး်နှင့်ဆက်သွယ်ကရး) 

 လွန်ပင်ကုန်းကကျေးရွာတွင် အကပခခံအကဆာက်အဦးမျေားအကနပဖင့် အပု်ချေုပ်ကရးမှူးရုံး၊ 

ကကျေးလက်ကဆးကပးခန်းနှင့် အကပခခံပညာအလယ်တန်းကကျောငး် ရိှပါသည်။ ကကျေးရွာ၏ ရွာတွငး် 

လမး်မျေားသည် ကပမသားလမး်ပဖစ်မပီး မိုးရာသီတွင် ကရအုိငပ်ခငး်၊ ဗွက်ထပခငး်၊ ဆိုင်ကယ်ကား 

မျေားလမး်ကချော်ပခငး်မျေားပဖစ်ကပါ်ကသာကကကာင့် အဆင့်ပမှင့်တင်ရန် လိုအပ်သည်။ 

 လွန်ပင်ကုန်းကကျေးရွာသူ/သားမျေားအားလုံး သန့်ရှငး်ကသာကသာက်သုံးကရ သံုးစွဲနိုငရ်န် 

စက်တပ်အဝီစိတွင်း (၂)တွင်း ရိှပါသည်။ ကကျေးရွာတွင် အကပခခံပညာအလယ်တန်းကကျောင်း 

(၁)ကကျောင်း ရိှပါသည်။ ကျေန်းမာကရးကစာင့်ကရှာက်မှုအတွက် ရန်ကုန်မမို့ ကရွှေပုဇွန်ကုမ္ပဏီမှ 
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တည်ကဆာက်လှူဒါန်းကသာ ကကျေးလက်ကဆးကပးခန်းရှပိါသည်။ ကကျေးရွာတွင် လျှပ်စစ်မီး 

မရရှိကသးပါ။ အဘယ်ကကကာင့်ဆိုကသာ် မီတာခကငနွှင့်သွယ်တန်းကကိုးတန်ဖိုးကငွ မတတ်နိုင်ကသာ 

ဆင်းရဲကသာအမိ်ကထာင်စုမျေား ပဖစ်သည်။ အမိ်ကထာင်စုကပါင်း၏ ၅.၁% သည် ဆိုလာစနစ်ကိုသာ 

အသုံးပပုကနကကရပါသည်။ အမိ်ကထာငစ်ုကပါင်း၏ ၂၈.၉% သည် ဓါတ်ခဲမီးအိမ်၊ ဘက်ထရီအိုး၊ 

ဖကယာငး်တိုင်သာ အသံုးပပုကနကကရပါသည်။  

 လွန်ပင်ကုန်းကကျေးရွာတွင် မိုဘိုင်းဖုန်းဆက်သွယ်ကရးကို ကစျေးကွက်နှင့်အပခားလူမှု 

ဝန်ကဆာင်မှုလုပ်ငန်းမျေားအတွက် လက်လှမ်းမီအသံုးပပုနိုင်ကကသည်။ ကကျေးရွာတွင် အင်တာနက် 

အသုံးပပုနိုငမ်ှုမှာ အသင့်အတင့်မျှသာ ကကာင်းမွန်မပီး အပခားသတငး်အချေက်အလက်မျေားအတွက် 

ချေတိ်ဆက်အသံုးပပုနိုင်သည်။ ဆိုလာအသံုးပပုကသာအမိ်အချေ ို ့မှာ တီဗွမီှဗဟုသုတအစီအစဉ်မျေား 

ကကည့်ရှုနိုငက်ကသည်။ 

၄.စ။ ပညာကရး 

            လွန်ပငက်ုန်းကကျေးရွာတွငအ်ကပခခံပညာအလယ်တန်းကကျောငး်ရှိသည့်အတွက် ကကျေးရွာရှိ 

ကကလးမျေား ပညာကရးကိုအလွယ်တကူ သငက်ကားခွင့်ရရိှကကပါသည်။လက်ရှိစာသငက်ကျောငး်၏ 

စုစုကပါင်းကကမ်းခငး်ဧရိယာစတုရန်းကပ(၈၁၆၆.၅)ရိှသည်။ စာသင်ကကျောင်းကဆာင်၏ အရည် 

အကသွးမှာ သင့်တင့်သည့်အကနအထားရှမိပီး ကကျောင်းပရကိဘာဂမျေား လုကံလာက်မှုမရှိပါ။ 

လွန်ပင်ကုန်းကကျေးရွာ၏ ပညာကရးအဆင့်အတန်းသည် ပမင့်မားပါသည်။ ရွာသားအမျေားစုသည် 

မူလတန်းပညာကရးကို ဆုံးခန်းတိုင်ကအာင် တတ်ကပမာက်ကကမပီး ဆရာ၀န်၊ အင်ဂျေင်နီယာ၊ 

စိုက်ပျေ ို းကရး၊ ပညာကရး၊ တက္ကသုိလ်၊ ကကာလိပ်နှင့် ဝိဇ္ဇာ/သိပ္ပံဘွဲ့ရမျေားမှာ လူဦးကရ 

(၁၀၀)၀န်းကျေငခ်န့်ရိှပါသည်။ အကကကာင်းအမျေ ို းမျေ ို းကကကာင့် ပညာကရးကို ဆုံးခန်းတိုင်ကအာင် 

မသင်ကကားခဲ့ရကသာ်လည်း မုန့်လုပ်ငန်း၊ ကကာ်ဖီဆိုင်လုပ်ငန်း စကသာ အသက်ကမွး၀မ်း 

ကကကာငး်လုပ်ငန်းမျေားကို တတ်ကပမာက်ကကကသာ်လည်း ကငွကကကးအရငး်အနှီး မရိှကသာကကကာင့် 

ရန်ကုန်၊ မန္တကလး၊ ပပငဦ်းလွင် မမို့ကကီးမျေားရိှ ဆိုင်ကကီးမျေားတွင် လခစား၀ငက်ရာက်လုပ်ကိုင် 

ကကပါသည်။  
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၄.ဆ။ ကျေန်းြာကရး 

              လွန်ပင်ကုန်းကကျေးရွာသူ/သားမျေားသည် အမျေားအားပဖင့် ကျေန်းမာကရးကကာငး်မွန် 

ကကမပီး ကူးစက်ကရာဂါမရိှသကလာက် နညး်ပါးပါသည်။ နှစ်စဉ် မိုးရာသီတွင် ကကလးသူငယ်မျေား 

ကသွးလနွ် တုပ်ကကွးကရာဂါ ပဖစ်ပွားတတ်မပီး လူငယ်/လူကကီးမျေားတွင် ရာသီတုပ်ကကွးကရာဂါ 

ကူးစက်ခံရကလ့ ရိှပါသည်။  

               နှမ်း၊ ကပမပဲ၊ ဟင်းသီးဟငး်ရွက်နှင့် ပဲမျေ ို းစုံ စိုက်ပျေ ို းထွက်ရိှပခင်း၊ အလုပ်အကိုင် 

အထုိက်အကလျှာက် အဆင်ကပပပခငး်၊ မိသားစုမျေား၀မ်းစာအတွက် ကန့စဉ၀်ငက်ငွ အသင့်အတင့်ရိှ 

ကသာကကကာင့် ကကျေးရွာအမိ်ကထာင်စု၀င်မျေား၊ ကကလးသူငယ်မျေားအပါအ၀င် ကယဘူယျေအားပဖင့် 

အာဟာရဓါတ် ချေ ို ့တဲ့မှု မရိှကကပါ။ အမျေ ို းသမီးနှင့် ကကလးသူငယ်မျေားအတွက် ကျေန်းမာကရး 

ကစာင့်ကရှာက်မှုကို ကကျေးလက်ကဆးကပးခန်းမှ ရရိှကကပါသည်။ ကဆးကပးခန်းတွင် ကျေန်းမာကရး 

၀န်ထမ်း(၁)ဦးရိှမပီး အကပခခံကျေန်းမာကရးကစာင့်ကရှာကပ်ခင်း ၀န်ကဆာင်မှုမျေား ရရိှကကပါသည်။ 

ကကလးသူငယ်မျေားအတွက် ကာကွယ်ကဆးတိုက်ကကျွေးကသာ အစီအစဉ်မျေားကို ကျေန်းမာကရး 

ဌာနမှ နှစ်စဉ်ကဆာင်ရွက်ကပးပါသည်။  

၄.ဇ။ ကဘးအန္တရာယ်ြျေားနှင့်သဘာဝပေ်ဝန်းကျေင်ထိန်းသိြ်းကရး 

             လွန်ပင်ကုန်းကကျေးရွာမှယာကပမမျေားသည် နှမ်း၊ ကပမပဲစိုက်ပျေ ို းပခငး်၊ ကပမပဲသီးထပ် 

စိုက်ပျေ ို းပခငး်၊ ဓါတုကဗဒ ကွန်ကပါင်းကပမကသဇာမျေားအသုံးပပုပခငး်၊ သဘာ၀နွားကချေးကပမကသဇာမျေား 

မထည့်သွင်းနိုငပ်ခငး်ကကကာင့် ကပမဆီလွှာပျေက်စီးမှုမျေားနှင့် ကကုံကတွ့ကနရပါသည်။ စိုက်ခင်းမျေား 

တွင် ဓါ တုပိးုသတ်ကဆးမျေားကို အလွန်အကျွေ ံ အသုံးပပုရကသာကကကာင့် သဘာ၀ပတ်၀န်းကျေင် 

ထိခိုက်မှု ရိှပါသည်။ ပိုးသတ်ကဆးမျေားအသံုးပပုရာတွင် ဓါတ်ကကင်းအန္တရာယ် ကလျော့ပါးကရး 

အတွက် ကဘးကငး်လုံခခုံမှု ရိှရန် လမး်ညွှန်ချေက်မျေားကို လိကု်နာကဆာငရ်ွက်ပခငး်တွင် အားနည်း 

ကသးကကကာငး် ကတွ့ရပါသည်။ 
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၄.စျေ။ ကျေား - ြ ကရးရာ 

             လွန်ပင်ကုန်းကကျေးရွာတွင် ကျေားမဆိုင်ရာ အခွင့်အကရးအကနပဖင့် ကကျေးရွာဖွံ့မဖိုးကရး 

လုပ်ငန်းမျေားတွင် အမျေ ို းသားမျေားက ဦးကဆာငက်လ့ရိှသည်။ အမျေ ို းသမီးမျေားသည် အမိ်တွင်းမှု 

လုပ်ငန်းမျေားပဖစ်ကသာ ထမင်းချေက်၊ ကရခပ်၊ ကကလးထိန်းပခငး်၊ အ၀တ်ကလျှာ်ပခငး်၊ အမိ်တွငး် 

သန့်ရှငး်ကရးလုပ်ပခင်းစကသာ ကိစ္စမျေား ကဆာင်ရွက်ကကသည်။ 

 ယာလုပ်ငန်းခွင်တွင် အမျေ ို းသမီးမျေားသည် ပဲစိုက်ပခင်း၊ ကပါငး်နှုတ်ပခငး်၊ ပဲဆွတ်ပခငး်၊ 

နှမ်းနှုတ်ပခငး်၊ နှမ်းခါပခင်း၊ အမျေ ို းသားမျေားသည် ယာထွန်၊ ပဲနှုတ်၊ နှမ်းကကဲ၊ နှမ်းစည်း၊ ကဆးပဖန်း၊ 

နွားစာစဉ်း စသည့်လုပ်ငန်းမျေား လုပ်ကိုင်ကကသည်။ 

 ဘာသာကရး အထိမ်းအမှတ် ရိုးရာယဉ်ကကျေးမှု ပွဲကတာ်မျေားတွင် (ရှင်ပပုအလှူပွဲမျေား 

ကျေငး်ပပခငး်၊ ဝါဆိုသကကန်းကပ်လှူပခငး်၊ ကထိန်သကကန်းကပ်လှူပခငး်၊ တရားစခန်း ဖွင့်လှစ် 

ကျေငး်ပပခငး်) အမျေ ို းသမီးမျေားသည် အမျေ ို းသားမျေားနှင်အ့တူ ပူးကပါငး်ကဆာင်ရွက်ကကပါသည်။ 

 ယာလုပ်ငန်းခွင်တွင် အမျေ ို းသားမျေားသည် အမျေ ို းသမးီမျေားထက် လုပ်အားခ ပိုမုိရရိှ 

ကကသည်။ ကဒသတွငး်အုပ်ချေုပ်ကရးနှင့် စီမံခန့်ခွဲမှု ကိစ္စရပ်မျေားတွင် အမျေ ို းသမးီမျေား၏ အခန်း 

ကဏ္ဍနည်းပါးကနကသးကကကာငး် ကတွ့ရှရိသည်။ မူလတန်းကကျောငး်ပညာကရးမှ တက္ကသုိလ် 

ပညာကရးအထိ ကျေားမ တန်းတူအခွင့်အကရး ရရိှပါသည်။ 
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၅. ဦးစားကပးကဆာင်ရွက်ြည့် ဖွံ့ မဖိုးကရးလုပင်န်းြျေား 

လွန်ပင်ကုန်းကကျေးရာွစီြခံျေက်အြည် ဉီးစားကပးအဆင့် စီြခံျေက်အြည် ဉီးစားကပးအဆင့် 

ကရစင်နှင့်ကရပိုက်လိုင်းသွယ်တန်းရန် ၁   

စာကကည့်တိုက်မပီးကပမာက်ကအာင်ကဆာက်လုပပ်ခင်း  ၂   

မဟာဓါတ်အားလိုင်းသွယ်တန်း၍ အိမတ်ိင်ုးမီးလင်း 

ရန် 
၃ 

  

အကရးကပါ်လူနာတင်ယာဉ်ဝယ်ယူရန်  ၄   

စာသင်ကကျောင်းအုတ်တံတိုင်းအပပည့်ကာရံရန် ၅   

မိးုကရကလှာင်ကန်တူးကဖာ်ရန် ၆   

ရွာနင့်ှကရကန်ဆက်သွယ်ကသာတံတားကဆာက်လုပရ်န် ၇   

ကကျေးရွာတွင်းကကျောက်ကချောလမ်းခင်းရန် ၈   
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နောက်ဆက်တွဲ (၁) 

လွန်ပင်ကုန်းကကျေးရာွ၊ ကကျောက်စစ်ကန်ကကျေးရွာအုပစ်ု၊ ကကျေးရွာဖွံ့ မဖိုးကရးကကာ်ြေီဝင်ြျေားစာရင်း 

စဉ် အြည် အဘအြည် ြှေ်ပံုေင်အြှေ် အသက် ောဝန် ဖုန်းနံပါေ် 

၁ ဦးစုထွန်း ဦးကကျော်စိးု ၉/ကပတ(နိုင်)၂၀၄၂၇၀ ၃၀ နာယက ၀၉-၄၂၉၀၁၉၇၂၉ 

၂ ဦးဝင်းကမာင် ဦးကပါက်ကကျော် ၉/ကပတ(နိုင်)၁၁၂၃၁၁ ၅၈ ဉက္ကဌ ၀၉-၆၂၆၅၂၀၂၂၀ 

၃ ဦးသန်းစိုးမင်း ဦးသန်းကအာင် ၉/ကပတ(နိုင်)၁၉၅၈၅၃ ၃၃ စာရင်းကိုင်(၁) ၀၉-၇၉၈၉၅၅၀၄၆ 

၄ ဦးစုိးကဌးကအာင် ဦးဝင်းကသာင် ၉/ကပတ(နိုင်)၁၇၆၈၀၂ ၃၁ စာရင်းကိုင်(၂) ၀၉-၃၃၂၈၀၂၅၇ 

၅ ဦးကကျော်ဝင်း ဦးဆယ်ရ ၉/ကပတ(နိုင်)၁၆၅၉၇၅ ၄၀ ကငွထိန်း ၀၉-၄၀၂၅၅၅၀၄၂ 

၆ ဦးထွန်း ဦးစံလှိုင် ၉/ကပတ(နိုင်)၁၁၂၃၉၃ ၆၁ ရန်ပုံကငွရှာကဖွကရးအဖဲွ့ ၀၉-၃၃၀၃၀၇၄၈ 

၇ ကဒါ်ထွန်းကကည် ဦးနက်ကကျော် ၉/ကပတ(နိုင်)၁၁၂၃၀၃ ၆၁ ရန်ပုံကငွရှာကဖွကရးအဖဲွ့ ၀၉-၂၆၅၇၇၉၄၀၀ 

၁၀ ဦးစုိးဝင်းဦး ဦးဆယ်တင် ၉/ကပတ(နိုင်)၁၁၂၃၉၁ ၄၈ အတွင်းကရးမှူး ၀၉-၃၃၀၃၆၉၆၄ 
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နောက်ဆက်တွဲ (၂) 

နကျေးရွာဖံွ့ဖဖိုးနရး အနောက်အကူပြု ဇယားမျေား 

(၁)   နကျေးရွာ  လူမှုစီးြွားနရး အနပြေအနေ 

(က)  လူဦးနရနှင့် လူဦးနရဆုိင်ရာ အြေျေက်အလက်မျေား 

ဇယား ( ၁) လူဦးနရနှင့် လူဦးနရဆုိင်ရာ အြေျေက်အလက်မျေား 

အသက်အုြ်စု ကျေား မ စုစုနြါင်း 

၁ နှစ် အောက် နို့စို့ေရွယ် ၁၃ ၇ ၂၀ 

၁ နှစ်မှ ၄ နှစ်  ၅ နှစ်အောက်ကအေးငယ် ၂၂ ၂၂ ၄၄ 

၅ နှစ်မှ ၉ နှစ်  မူေတန်းအကျောင်းသားေရွယ် ၄၇ ၄၀ ၈၇ 

၁၀ နှစ်မှ ၁၄ နှစ်  ေေယ်တန်းအကျောင်းသားေရွယ် ၃၄ ၃၉ ၇၃ 

၁၅ နှစ်မှ ၆၄ နှစ်  ေေုပ်ေုပ်နိငု်သည်ေ့ရွယ် ၃၆၅ ၄၂၇ ၇၉၂ 

၆၅ နှစ ်နှင့် ေထက ် သက်ကကီးရွယ်ကကီး ၁၇ ၂၆ ၄၃ 

စုစုနြါင်း ၄၉၈ ၅၆၁ ၁၀၅၉ 

စုစုနြါင်း အိမ်နောင်စု ၂၂၁ 

ရင်းပမစ ်… (၁) အိမ်နောင်စုစာရင်း နကာက်ယူမှု၊ (၂) နကျေးရွာအုြ်စု အုြ်ြေျေုြ်နရးမှူးရုံး။ 

မှတ်ြေျေက်။ ။ အသက်အုြ်စ ု၁ နှစ်နအာက် ဆုိသည်မှာ နမွးကင်းစ မှ အသက် (၁) နှစ်မပြည့မီ် အရွယ်၊ ၁ နှစ်မှ ၄ 

နှစ ်ဆုိသည်မှာ အသက် (၁) နှစ်ပြည့ ်အရွယ်မှ (၅) နှစ်မပြည့်မီ အရွယ်၊ ၅ နှစ်မှ ၉ နှစ် ဆုိသည်မှာ အသက် (၅) 

နှစ်ပြည့်သည်မှ အသက ် (၁၀) နှစ်မပြည့မီ် အရွယ်၊ ၁၀နှစ်မှ ၁၄ နှစ်ဆုိသည်မှာ အသက် (၁၀) နှစ်ပြည့်သည်မှ 

အသက် (၁၅) နှစ်မပြည့မီ် အရွယ်၊ ၁၅ နှစ်မှ ၆၄နှစ ် ဆုိသည်မှာ အသက် (၁၅)နှစ်ပြည့်သည်မှ အသက် (၆၅) 

နှစ်မပြည့မီ် အရွယ်၊ အသက် ၆၅နှစ်နှင့် အေက ် ဆုိသည်မှာ အသက ် (၆၅) နှစ်ပြည့် အရွယ်နှင့် ၎င်းေက် 

အသက်ကကီးသည့ ်အရွယ်မျေားကို ဆုိလုိသည်။ 
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အေ့ောအတွေ့ရိှချေက်။       ။ကလ့လာကတွ့ရှိချေက် - လွန်ပင်ကုနး်ကကျေးရွာတွင် အိမ်ကထာင်စုစုစုကပါင်း(၂၂၁)အိမ်ရှိ၍ 

ကျေား (၄၉၈)ဦး၊ မ ( ၅၆၁) ဦးရှိမပးီ တစ်အိမ်ကထာင်ပျေမ်းမျှလူဦးကရမှာ (၄.၇၉) ရှိကသာကကကာင့် ပမနမ်ာနိုင်ငံ 

၏သတ်မှတ်စံနှုန်း ပျေမ်းမျှ ( ၄.၅) ပပည့်မီပါသည်။ အလုပ်လုပ်နိငု်သဦူးကရမှာ    (၇၉၂) ရိှသည့်အတွက် ကကျေးရွာ 

ဖံွ့မဖိုးကရး အလားအလာကကာင်းပါသည်။ ကကျေးရွာတွင်သက်ကကီးရွယ်အို (၄.၀၆%)ရှိ၍ ကျေန်းမာကရး အသင့် 

အတင့်ကကာင်းပါသည်။ 

(ြေ) အလုြ်လုြ်နိုင်သူ အင်အား 

(ြေ-၁) လုြ်သားအင်အားနှင့် ဝင်နငွရလုြ်ငေ်း အမျေ ို းအစား 

ဇယား (၂) လုြ်သားအင်အားနှင့် ဝင်နငွရလုြ်ငေ်း အမျေ ို းအစား 

စဉ ် လုြ်ငေ်းမျေား 

အဓိက အလုြ်အကိငု် အဓိက 

ဝင်နငွရ 

လုြ်ငေ်းမဟု

တ်နသာ 

အပြေားဝင်နငွရ 

လုြ်ငေ်း 

အပဖစ် 

လုြ်ကိငု်သ ူ

(ဦးနရ) 

ရြ်တည်နိုင်မှု 

(မှတ်ြေျေက်ကို နသြေျောစွာ 

ဖတ်ဖြီး 

မှေ်ရာတစ်ြေကုိုသာ 

နရွးရေ်။) 

အိမ် 

နောင်စ ု

မိသားစု 

ဝင် 

လုြ်အား 

စိုကြ်ျေ ို းစီးြွား လုြ်ငေ်းမျေား 

၁ 

လယ်ယာစုိကြ်ျေ ို းနရး 

ကုိယပ်ိုင ်လုပ်ငန်း ၁၃၈ ၃၆၇ ၁ မြင် ့   လတ်    နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း ၇၆ ၂၀၀ ၀ မြင် ့   လတ်    နိမ့်  

၂ 

တိရစ္ဆာန် မေွးမြူရေး  

ကုိယပ်ိုင ်လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၁၅ 

မြင် ့လတ် နိမ့် 

 
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စဉ ် လုြ်ငေ်းမျေား 

အဓိက အလုြ်အကိငု် အဓိက 

ဝင်နငွရ 

လုြ်ငေ်းမဟု

တ်နသာ 

အပြေားဝင်နငွရ 

လုြ်ငေ်း 

အပဖစ် 

လုြ်ကိငု်သ ူ

(ဦးနရ) 

ရြ်တည်နိုင်မှု 

(မှတ်ြေျေက်ကို နသြေျောစွာ 

ဖတ်ဖြီး 

မှေ်ရာတစ်ြေကုိုသာ 

နရွးရေ်။) 

အိမ် 

နောင်စ ု

မိသားစု 

ဝင် 

လုြ်အား 

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း ၀ ၀ ၄ 
မြင် ့လတ် နိမ့် 

 

၃ 

ငါးလုပင်နး် (ရေချုိ/ရေငန်ငါး/ပုစွန် စသော ရေသတ္တဝါများ ဖမ်းခြင်း၊ မေွးမြူခြင်း) 

ကုိယပ်ိုင ်လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ မြင် ့   လတ်    နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း ၀ ၀ ၀ မြင် ့   လတ်    နိမ့်  

၄ 

သစ်တောလုပ်ငန်း 

ကုိယပ်ိုင ်လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ မြင် ့   လတ်    နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း ၀ ၀ ၀ မြင် ့   လတ်    နိမ့်  

စိုက်ပျုိးမေွးမြူရေးမဟုတသ်ော အခြားဝင်ငွေရလုပင်နး်များ 

၅ 

သတ္တုတူးဖော်ရေး၊ ကျောက်ထုတ်လုပရ်ေးနှင့် သဘာဝရင်းမြစမ်ျား ထုတ်လုပခ်ြင်း 

ကုိယပ်ိုင ်လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ မြင် ့   လတ်    နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း ၀ ၀ ၀ မြင် ့   လတ်    နိမ့်  

၆ 

ထုတ်ကုန်လုပင်နး် 

ကုိယပ်ိုင ်လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ မြင် ့   လတ်    နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း ၀ ၀ ၀ မြင် ့   လတ်    နိမ့်  
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စဉ ် လုြ်ငေ်းမျေား 

အဓိက အလုြ်အကိငု် အဓိက 

ဝင်နငွရ 

လုြ်ငေ်းမဟု

တ်နသာ 

အပြေားဝင်နငွရ 

လုြ်ငေ်း 

အပဖစ် 

လုြ်ကိငု်သ ူ

(ဦးနရ) 

ရြ်တည်နိုင်မှု 

(မှတ်ြေျေက်ကို နသြေျောစွာ 

ဖတ်ဖြီး 

မှေ်ရာတစ်ြေကုိုသာ 

နရွးရေ်။) 

အိမ် 

နောင်စ ု

မိသားစု 

ဝင် 

လုြ်အား 

၇ 

လျှပစ်စ်၊ ဓာတ်ငွေ့ နှင့် ရေပေးဝေရေး 

ကုိယပ်ိုင ်လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ မြင် ့   လတ်    နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း ၀ ၀ ၀ မြင် ့   လတ်    နိမ့်  

 

၈ 

 

ဆောက်လုပရ်ေး၊ လက်သမား၊ ပန်းရံ လုပ်ငန်း 

ကုိယပ်ိုင ်လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ မြင် ့   လတ်    နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း ၀ ၀ ၂၁ မြင် ့   လတ်    နိမ့်  

၉ 

ယာဉ်၊ စက်ကိရယိာနှင် ့တာရှည်ခံအိမ်သုံးပစ္စည်းများ ပြင်ဆင်ရေး  

ကုိယပ်ိုင ်လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ မြင် ့   လတ်    နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း ၀ ၀ ၀ မြင် ့   လတ်    နိမ့်  

၁၀ 

ကျွမ်းကျင်ပညာရှငမ်ျား (ဆံပင်၊ အလှပြင်၊ အပ်ချုပ်၊ အင်ဂျင်နီယာ၊ သင်တန်းပေးသူ စသည်) 

ကုိယပ်ိုင ်လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၁၆ မြင် ့   လတ်    နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း ၀ ၀ ၁၁ မြင် ့   လတ်    နိမ့်  

၁၁ လက်လ-ီ လက်ကား ရောင်းဝယ်ရေး 
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စဉ ် လုြ်ငေ်းမျေား 

အဓိက အလုြ်အကိငု် အဓိက 

ဝင်နငွရ 

လုြ်ငေ်းမဟု

တ်နသာ 

အပြေားဝင်နငွရ 

လုြ်ငေ်း 

အပဖစ် 

လုြ်ကိငု်သ ူ

(ဦးနရ) 

ရြ်တည်နိုင်မှု 

(မှတ်ြေျေက်ကို နသြေျောစွာ 

ဖတ်ဖြီး 

မှေ်ရာတစ်ြေကုိုသာ 

နရွးရေ်။) 

အိမ် 

နောင်စ ု

မိသားစု 

ဝင် 

လုြ်အား 

ကုိယပ်ိုင ်လုပ်ငန်း ၇ ၁၂ ၆ မြင် ့   လတ်    နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း ၀ ၀ ၀ မြင် ့   လတ်    နိမ့်  

၁၂ 

ဟုိတယ် နှင့် စားသောက်ဆိုင ်လုပ်ငန်း 

ကုိယပ်ိုင ်လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ မြင် ့   လတ်    နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း ၀ ၀ ၀ မြင် ့   လတ်    နိမ့်  

၁၃ 

ပို့ဆောင်ရေး၊ သုိလှောင်ရေးနှင့် ဆက်သွယ်ရေး 

ကုိယပ်ိုင ်လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၂ မြင် ့   လတ်    နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း ၀ ၀ ၅ မြင် ့   လတ်    နိမ့်  

၁၄ 

ငေွချေး ဝန်ဆောင်မှု လုပင်နး် (ဘဏ ်နှင် ့ငွေချေးခြင်း အပါအဝင ်ငွေကြေးဝန်ဆောင်မုှ လုပင်နး်) 

ကုိယပ်ိုင ်လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ မြင် ့   လတ်    နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း ၀ ၀ ၀ မြင် ့   လတ်    နိမ့်  

၁၅ 

အိမ်ခြံမြေ၊ ယာဉ်၊ စက်ကိရယိာ၊ ရောင်းဝယ် ငှားရမ်းခြင်းနှင့် ဆက်စပ်သော လုပင်နး်များ 

ကုိယပ်ိုင ်လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ မြင် ့   လတ်    နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း ၀ ၀ ၀ မြင် ့   လတ်    နိမ့်  
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စဉ ် လုြ်ငေ်းမျေား 

အဓိက အလုြ်အကိငု် အဓိက 

ဝင်နငွရ 

လုြ်ငေ်းမဟု

တ်နသာ 

အပြေားဝင်နငွရ 

လုြ်ငေ်း 

အပဖစ် 

လုြ်ကိငု်သ ူ

(ဦးနရ) 

ရြ်တည်နိုင်မှု 

(မှတ်ြေျေက်ကို နသြေျောစွာ 

ဖတ်ဖြီး 

မှေ်ရာတစ်ြေကုိုသာ 

နရွးရေ်။) 

အိမ် 

နောင်စ ု

မိသားစု 

ဝင် 

လုြ်အား 

၁၆ 

ပြည်သူဝန်ဆောင်မှုလုပင်နး်များ (အုပခ်ျုပရ်ေး၊ ကာကွယ်ရေးနငှ့် ဘေးကင်းလံုခြံုရေး) 

ကုိယပ်ိုင ်လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ မြင် ့   လတ်    နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း ၀ ၀ ၁ မြင် ့   လတ်    နိမ့်  

၁၇ 

ပညာရေး  

ကုိယပ်ိုင ်လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ မြင် ့   လတ်    နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း ၀ ၀ ၁၂ မြင် ့   လတ်    နိမ့်  

၁၈ 

ကျန်းမာရေး    

ကုိယပ်ိုင ်လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၁ မြင် ့   လတ်    နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း ၀ ၀ ၆ မြင် ့   လတ်    နိမ့်  

၁၉ 

လူမှုရေး လုပ်ငန်းများ 

ကုိယပ်ိုင ်လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၁ မြင် ့   လတ်    နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း ၀ ၀ ၀ 

မြင် ့   လတ်    နိမ့်  

 

 

၂၀ အိမ်များတွင် အငှားလုိက်လုပသ်ူများနှင့် အမျုိးအမည် မဖော်ပြနိုငသ်ော လုပင်နး်များ 
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စဉ ် လုြ်ငေ်းမျေား 

အဓိက အလုြ်အကိငု် အဓိက 

ဝင်နငွရ 

လုြ်ငေ်းမဟု

တ်နသာ 

အပြေားဝင်နငွရ 

လုြ်ငေ်း 

အပဖစ် 

လုြ်ကိငု်သ ူ

(ဦးနရ) 

ရြ်တည်နိုင်မှု 

(မှတ်ြေျေက်ကို နသြေျောစွာ 

ဖတ်ဖြီး 

မှေ်ရာတစ်ြေကုိုသာ 

နရွးရေ်။) 

အိမ် 

နောင်စ ု

မိသားစု 

ဝင် 

လုြ်အား 

ကုိယပ်ိုင ်လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ 

 
အလုပ်သမား / ကျပန်း / 

ရာသီအလုိက် 

အလုပ်သမား 

၀ ၀ ၀ 

၂၁ 

ပြင်ပအဖွဲအ့စည်းများနှင့် ကုမ္ပဏီများတွင် လုပက်ိုင်သူများ  

ကုိယပ်ိုင ်လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ မြင် ့   လတ်    နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း ၀ ၀ ၂၂၅ မြင် ့   လတ်    နိမ့်  

 စစုပုေါင်း     

ရင်းမြစ ်… (၁) အိမ်ထောင်စုစာရင်း ကောက်ယူမှု၊ (၂) ကျေးရွာအုပစ်ု အုပခ်ျုပရ်ေးမှးူရုံး။ 

လေ့လာတေ့ွရှခိျက်။    ။လေ့လာတေွ့ရိှချက် - လွန်ပင်ကုနး်ကျေးရွာ၏ အဓိကဝငင်ေွရလုပင်နး်မှာ စိုက်ပျုိးရေး 

ဖြစပ်ါသည်။ အခြားဝင်ငွေရလုပင်နး်များမှာ တိရစိ္ဆာန်မေွးမြူရေးလုပက်ိုင်သူ ( ၁၀ ) အိမ်၊ လက်သမား/ ပနး်ရံ 

လုပကုိ်င်သ ူ ( ၂၁) အိမ်၊ ဆံသလုပ်ငန်းလုပက်ိုင်သူ( ၄ ) အိမ်၊ အပ်ချုပ ် သ ူ ( ၈) အိမ်၊ ပြင်ပကုမ္ပဏီများတွင် 

အင်ဂျင်နီယာလုပကုိ်င်သ ူ ( ၄ ) အိမ်၊ အိမ်ဆိုငဖ်ငွ်သူ့ ( ၇) အိမ်၊ ကားမောင်း ( ၂) အိမ်၊ စစ်မှုထမ်း ( ၁ ) အိမ်၊ 

ဆရာ/မ ( ၁၂) အိမ်၊ ဆရာဝန(် ၅ )အိမ်၊ နှင့် ရွှေပုစွန်ကုမ္ပဏီတွင်လုပက်ိုင်သူ ( ၂၀၀ )  အိမ်နငှ် ့ ပြင်ဦးလွင် 

နှင့်ရနကု်နမ်ြ့ုိများရိှ  ကော်ဖဆီိုငမ်ျားတွင်လုပကုိ်င်သူ ( ၂၅ )အိမ် ရှိကြောင်း လေ့လာတွေ့ရိှရပါသည်။  

 

(ခ-၂) လုပင်နး်နှင့် ကျား၊ မအလုိက် အနည်းဆုးံနှင့် အများဆံုး လုပအ်ားခနှုနး်ထား  
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ဇယား (၃)  လုပင်နး်နှင့် ကျား၊ မအလုိက် အနည်းဆုးံနှင့် အများဆံုး လုပ်အားခနှနု်းထား 

စဉ် အလုပ်အကုိင် 
ရေတွက်

ပံု 

အများဆံုး (ကျပ်) အနည်းဆုးံ (ကျပ်) 

ကျား မ ကျား မ 

၁ လယ်ယာစုိက်ပျိုးရေး နေ့စား ၇၀၀၀ ၅၀၀၀ ၅၀၀၀ ၃၀၀၀ 

၂ တိရစ္ဆာန်မေွးမြူရေး နေ့စား ၃၀၀၀ ၃၀၀၀ ၂၀၀၀ ၂၀၀၀ 

၃ 
ငါးလုပင်န်း (ရေချုိ/ရေငန် ငါးဖမ်း 

ခြင်း၊ မေွးမြူခြင်း) 
နေ့စား ၀ ၀ ၀ ၀ 

၄ 

သတ္တုတူးဖော်ရေး၊ကျောက်ထုတ် 

လုပရ်ေး နှင့် သဘာဝရင်းမြစမ်ျား 

ထုတ်လုပခ်ြင်း 

နေ့စား ၀ ၀ ၀ ၀ 

၅ ထုတ်ကုနလု်ပင်နး် နေ့စား ၀ ၀ ၀ ၀ 

၆ 
ဆောက်လုပရ်ေး၊ လက်သမား၊ 

ပနး်ရံလုပင်နး် 
နေ့စား ၇၀၀၀ ၄၀၀၀ ၅၀၀၀ ၃၀၀၀ 

၇ 
ယာဉ်၊ စက်ကိရယိာ၊ 

အိမ်သုံးပစ္စည်း များ ပြင်ဆင်ရေး 
နေ့စား ၀ ၀ ၀ ၀ 

၈ 
လက်လီ-လက်ကား 

ရောင်းဝယ်ရေး 
နေ့စား ၀ ၀ ၀ ၀ 

၉ 

ကျွမ်းကျင်ပညာရှငမ်ျား (ဆံပင်၊ 

အလှပြင်၊ အပ်ချုပ၊် အင်ဂျင်နယီာ၊ 

သင်တန်း ပေးသူ စသည်) 

နေ့စား ၁၃၀၀၀ ၁၀၀၀၀ ၇၀၀၀ ၅၀၀၀ 

၁၀ 
ဟုိတယ်နှင့် စားသောက်ဆုိင် 

လုပင်နး် 
နေ့စား ၀ ၀ ၀ ၀ 

 

ရင်းမြစ ်… ဦးတည်အုပစ် ုဆေွးနေွးခြင်း - ရပ်မိရပဖ် အုပ်စု၊ အမျိုးသမီး အုပ်စု၊ လယ်သမား အုပ်စု။ 

မှတ်ချက်  (၁) လခစား အလုပ်သမားများ၏ တစရ်က်ဝင်ငေွ = (လစာ ÷ ၂၂.၇၅) 
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               (၂) နာရီတွက်ဖြင်ရ့သော အလုပသ်မားများ၏ တစရ်က်ဝင်ငေွ = (တစန်ာရီဝင်ငေွ × ၈) 

လေ့လာတေ့ွရှခိျက်။    ။လေ့လာတေ့ွရှခိျက် - လွန်ပင်ကုနး်ကျေးရွာရှိ နေ့စားလုပင်နး်များမှာ စိုက်ပျိုးရေး ၊ 

မေွးမြူရေး ၊ လက်သမား/ ပနး်ရံ ၊ ဆံသ ၊ အပ်ချုပန်ှင့်  အင်ဂျင်နယီာ လုပင်နး်များဖြစပ်ါသည်။ 

စိုက်ပျိုးရေးလုပင်နး်တွင် ကျားအများဆံုးနေ့စားခ (၇၀၀၀/-) ဖြစပ်ြီး   အနည်းဆုးံ လုပအ်ားခ (၅၀၀၀/-) ဖြစပ်ြီး 

မ အများဆံုးနေ့စားခ (၅၀၀၀/-) ဖြစပ်ြီး   အနည်းဆုးံ လုပအ်ားခ ( ၃၀၀၀/-) ဖြစသ်ည်။ မေွးမြူရေးတွင် နာွး နှင့် 

ဆတ်ိများကုိ မေွးမြူကြပြီး ကျားအများဆံုးနေ့စားခ (၃၀၀၀/-) ဖြစပ်ြီး   အနည်းဆုးံ လုပအ်ားခ    (၂၀၀၀/-) 

ဖြစပ်ြီး မ အများဆံုးနေ့စားခ ( ၃၀၀၀/- ) ဖြစပ်ြီး   အနည်းဆုးံ လုပအ်ားခ ( ၂၀၀၀/-) ဖြစသ်ည်။ 

လက်သမား/ပနး်ရံ လုပ်ငန်းတွင် ကျားအများဆံုးနေ့စားခ ( ၇၀၀၀/- )ဖြစပ်ြီး   အနည်းဆုးံ လုပအ်ားခ (၅၀၀၀/-) 

ဖြစပ်ြီး မ အများဆံုးနေ့စားခ (၄၀၀၀/-) ဖြစပ်ြီး   အနည်းဆုးံ လုပအ်ားခ ( ၃၀၀၀/-) ဖြစသ်ည်။ ဆံပင်/ 

အပ်ချုပ်/အင်ဂျင်နယီာ လုပင်နး်တွင် ကျားအများဆံုးနေ့စားခ ( ၁၃၀၀၀/- ) ဖြစပ်ြီး   အနည်းဆံုး လုပအ်ားခ      

(၇၀၀၀/-) ဖြစပ်ြီး မ အများဆုးံနေ့စားခ ( ၁၀၀၀၀/- ) ဖြစပ်ြီး   အနည်းဆုးံ လုပအ်ားခ ( ၅၀၀၀/-) ဖြစသ်ည်။ 

စိုက်ပျိုးရေးလုပင်နး်တွင် တစရ်က်ဝင်ငေွသည် ပံုမှန်မရှိပါ။ စိုက်ပျုိးချိန်နငှ် ့ ရိတ်သိမ်းချိန်တွင် လုပအ်ားခ 

မြင်တ့က်၍ ကြားကာလတွင် ပံုမှန်ဖြစ်ပါသည်။ နေွကာလတွင် လုပအ်ားခအနည်းဆုံး ဖြစပ်ါသည်။ စိုက်ပျိုးရေး 

လုပင်နး်တွင် အလုပခ်ျိန်တူညီသော်လည်း လုပအ်ားစိုက်ထုတ်မှု ပငပ်နး်မှ ု မတူညီသောကြောင့် ကျားနှင့် မ 

ဝငင်ေွကွာခြားမုှ ဖြစပ်ေါ်ရခြင်းဖြစပ်ါသည်။ 

 

(ဂ) သဘာဝရင်းမြစမ်ျား 

(ဂ-၁) စိုက်ပျုိးနိုငသ်ော မြေဧရိယာ 

ဇယား (၄) ကျေးရွာ၏စိုက်ပျုိးမြေ ပုိင်ဆိုငမ်ှု 

မြေအမျုိးအစား ဧရိယာ (ဧက) 
မြေဆီလှွာ အရည်အသွေး 

(မှန်ရာတစခ်ုကိုသာ ရွေးရန်) 

လယ်မြေ ၃၃.၀၀ ကောင်း            သင့်            ည့ံ  

ယာမြေ / တောင်ယာမြေ ၁၅၆၁.၅၀ ကောင်း            သင့်            ည့ံ  

ဥယျာဉ်ခြံမြေ ၂.၂၀ ကောင်း            သင့်            ည့ံ  

ကုိင်း / ကျွန်းမြေ ၀.၀၀ ကောင်း            သင့်            ည့ံ  

ဓနတိောမြေ ၀.၀၀ ကောင်း            သင့်            ည့ံ  
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မြေအမျုိးအစား ဧရိယာ (ဧက) 
မြေဆီလှွာ အရည်အသွေး 

(မှန်ရာတစခ်ုကိုသာ ရွေးရန်) 

စားကျက်မြေ ၂.၀၀ ကောင်း            သင့်            ည့ံ  

မြေလွတ် မြေလပ် ၈.၀၀ ကောင်း            သင့်            ည့ံ  

စစုပုေါင်း ၁၆၀၆.၇  

 

ရင်းမြစ ်… (၁) အိမ်ထောင်စုစာရင်း ကောက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပစ် ုဆေွးနွေးခြင်း - လယ်သမား အုပ်စု၊  (၃) 

လယ်ယာမြေစီမံခန်ခ့ွဲရေးနှင့် စာရင်းအင်းဦးစးီဌာန၊ (၄) ကျေးရွာအုပ်စု အုပခ်ျုပရ်ေးမှးူရုံး။ 

မှတ်ချက်။       ။ မြေလွတ်မြေလပ် ဆိုသည်မာှ ယခငက် သီးစားခံယူလုပ်ကုိင်လာခဲ့ပြီး အကြောင်းအမျိုးမျိုး ကြောင့် 

စနွ်လ့ွတ်ထားသည့် သီးစားခံယူလုပကုိ်င်သူမရှသိော စိုက်ပျိုးရေး (သို)့ မေွးမြူရေးလုပ်ကုိင်နိုငသ်ည့် မြေနှင့် 

နိုင်ငံတော်က သီးသန့်လျာထားသတ်မတ်ှသည့် မြေများကုိ ဆိုသည်။ 

လေ့လာတေ့ွရှခိျက်။       ။လေ့လာတွေ့ရိှချက် - လွန်ပင်ကုနး်ကျေးရွာရှိ စိုက်ပျိုးမြေအများစုသည် ပုစံ ံ ( ၇ ) 

ရရှိကြပြီး အနည်းစမုှာ ပံုစံ( ၇) မရရိှကြသေးပါ။ ကျေးရွာရိှစုိက်ပျုိးမြေများမှာ သဲမြေများ၍ ရွွှံ့စေးမြေများ 

လည်းရှိပါသည်။ မြေလွတ်မြေလပ် အနည်းငယ်သာရိှ၍ ရွာ၏ပတ်ဝန်းကျင်တွင် ခြောက်တောများလည်း 

ရှိပါသည်။ ၎င်းခြောက်တောများမှ ထင်းအဓိကထွက်၍ စားကျက်အတကွ်လည်း အားထားရပါသည်။  

 

(ဂ-၂)  ဓာတ်သတ္တုနငှ် ့အခြားသဘာဝရင်းမြစမ်ျား 

ဇယား (၅) ဓာတ်သတ္တုနှင့် အခြားသဘာဝရင်းမြစမ်ျား 

အမျုိးအစား 

ကျေးရွာနှင့် အနီးပတ်ဝန်းကျင်တွင် 

သဘာဝအတုိင်း တွေ့ရှိနိုငမ်ှ ု

(မှန်ရာတစခ်ုကိုသာ ရွေးရန်) 

အသံုးချနုိင်မှု 

(မှန်ရာတစခ်ုကိုသာ 

ရွေးရန်) 

သတ္တုနငှ့ ်အခြားတွင်းထွက်သယံ 

ဇာတများ (ဓာတ်ငေွ့၊ ရေနံ၊ 

ကျောက်မျက် စသည်။) 

များ  သင့်    

နည်း    မရိှ 

လွယ်     ခက်  

အသံုးမပြုနိုငပ်ါ  

ကျောက်၊ သဲ၊ ကျောက်စရစ် များ သင့်   လွယ်     ခက်  
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အမျုိးအစား 

ကျေးရွာနှင့် အနီးပတ်ဝန်းကျင်တွင် 

သဘာဝအတုိင်း တွေ့ရှိနိုငမ်ှ ု

(မှန်ရာတစခ်ုကိုသာ ရွေးရန်) 

အသံုးချနုိင်မှု 

(မှန်ရာတစခ်ုကိုသာ 

ရွေးရန်) 

စသည်များ နည်း    မရိှ အသံုးမပြုနိုငပ်ါ  

သဘာဝ အပင်မျုိးစတ်ိများ 

(နာွးစာ၊ဆေးဘက်ဝင်အပင်များ)  

များသင့်  

နည်း    မရိှ 

လွယ်ခက်  

အသံုးမပြုနိုငပ်ါ  

သဘာဝ တိရစ္ဆာန်မျိုးစတ်ိများ 
များ  သင့်    

နည်း    မရိှ 
 

 

ရင်းမြစ ်… ဦးတည်အုပ်စု ဆွေးနွေးခြင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ သစ်တောဦးစးီဌာန၊ အထွေထွေအုပခ်ျုပရ်ေး 

ဦးစးီဌာန။ 

လေ့လာတေ့ွရှခိျက်။       ။လေ့လာတွေ့ရိှချက် - လွန်ပင်ကုနး်ကျေးရွာ၏ ပတ်ဝန်းကျင်ရှိ ခြောက်တောများမှ  

ကျောက်စရစ်၊ သဘာဝအပင်မျုိးစတ်ိနငှ့် တိရစိ္ဆာန်မျိုးစတ်ိများ တွေ့ရိှရပြီး ချောင်းများမှ သဲကုိ ရရိှပါသည်။  

(ဃ) ဥစ္စာဓနအဆင့် အခြေအနေ 

ဇယား (၆) ဥစ္စာဓနအဆင့် အခြေအနေ 

အကြောင်း အရာ 

သတမ်ှတ်စံနှုနး် 

အဆင်ပြေသော 

အိမ်ထောင်စု 

အလယ်အလတ်ရှ ိ

သောအိမ်ထောင်စု 

မပြေလည်သော 

အိမ်ထောင်စု 

အလနွ်မပြေလည် 

သောအိမ်ထောင်စု 

မြေယာပုိင်ဆိုငမ်ှ ု များ အသင့်အတင့ ် နည်း 
အလနွ်နည်း (သို)့ 

မရှိ 

အိမ်အခြေအနေ  အလနွ်ကောင်း 
အသင့်အတင့ ်

ကောင်း 
ည့ံ အလနွ်ည့ံ 

ကုနထု်တ်လုပမ်ှနုှင့် 

ဆိုငသ်ော ပိုင်ဆိုင်မုှ 
များ အသင့်အတင့ ် နည်း မရှိ 
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အကြောင်း အရာ 

သတမ်ှတ်စံနှုနး် 

အဆင်ပြေသော 

အိမ်ထောင်စု 

အလယ်အလတ်ရှ ိ

သောအိမ်ထောင်စု 

မပြေလည်သော 

အိမ်ထောင်စု 

အလနွ်မပြေလည် 

သောအိမ်ထောင်စု 

အဓိကစးီပာွးရေး 

လုပင်နး် 

စးီပာွး (ဝင်ငွေ) 

အလနွ်ကောင်း 

စးီပာွး (ဝင်ငွေ) 

အသင့်အတင့ ်

စးီပာွး (ဝင်ငွေ) 

နည်း 

စးီပာွး (ဝင်ငွေ) 

အလနွ်နည်း 

အိမ်ထောင်စု  ၂၉ ၆၀ ၆၃ ၆၉ 

 

ရင်းမြစ ်… (၁) ကျေးရွာလံုးကျွတ် အစည်းအဝေးပြုလုပခ်ြင်း။ 

လေ့လာတေ့ွရှခိျက်။    ။လေ့လာတွေ့ရိှချက် - လွန်ပင်ကုနး်ကျေးရွာ၏ ဥစ္စာဓနအဆင့်သတ်မတ်ှရတွင် 

စိုက်ပျိုးမြေပိုငဆုိ်င်မှု၊ လုပင်နး်သုံးကိရိယာပိုင်မှု၊ ထုတ်လုပမ်ှနုှင့်မဆိုင်သောပစ္စည်းများပုိင်ဆိုငမ်ှနုှင့် အိမ်အခြေ 

အနေသည်အရေးပါသည်ကိုတွေ့ရပါသည်။  ကျေးရွာ၏ဥစ္စာဓနအဆင့်ကုိ အဆင်၄့) ဆင့်သတ်မတ်ှထားပါသည်။ 

စစုပုေါင်းအိမ်ထောင်စု(၂၂၁)အိမ်ရှပိါသည်။ အဆင်ပြေသော အိမ်ထောင်စု (၂၉) အိမ်၊ အလယ်အလတ် 

အိမ်ထောင်စု (၆၀) အိမ်၊ ဆငး်ရဲသောအိမ်ထောင်စု (၆၃) အိမ်နငှ် ့ အလနွ်ဆင်းရဲသော အိမ်ထောင်စု (၆၉)အိမ ်

ရှိကြောင်းလေ့လာတေ့ွရှရိပါသည်။ 

 

(င)  ထိခုိက်လွယ်မုှ 

(င-၁)  ဝမး်စာ ဖူလံုမုှ 

ဇယား (၇) ချေးငှားခြင်းမရှဘဲိ တစ်နေ့လျှင် အနည်းဆုးံ နှစန်ပစ်ားနိုငသ်ည့် အိမ်ထောင်စုများ (ဥစ္စာ ဓနအဆင့် 

“၃” နှင့် “၄” အိမ်ထောင်စုပေါင်း၏ ၃၀ ရာခုိင်နှုနး်စ)ီ 

အချိန်ကာလ 
အိမ်ထောင်စု 

အရေ အတက်ွ 

ဖြေရှငး်သည့် နည်းဗျူဟာ (ဖြေရှင်းနည်း တစခ်ုစီအလုိက် 

အိမ်ထောင်စု အရေအတွက်များကို ဖော်ပြရန်) 

၃ လအောက် 

ဝမး်စာဖလံုူမုှ 
၀ 

အခြားအစာပြောင်းလဲစား    = ၀ 

အစာလျှော့စား                    = ၀ 

အထောက်အပံ့ယူ                = ၀ 
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အချိန်ကာလ 
အိမ်ထောင်စု 

အရေ အတက်ွ 

ဖြေရှငး်သည့် နည်းဗျူဟာ (ဖြေရှင်းနည်း တစခ်ုစီအလုိက် 

အိမ်ထောင်စု အရေအတွက်များကို ဖော်ပြရန်) 

ချေးယူ                               = ၀ 

လုပအ်ားခကြုိယ ူ               = ၀ 

၃ လနှင့် ၆ လကြား 

ဝမး်စာဖလံုူမုှ 
၀ 

အခြားအစာပြောင်းလဲစား    = ၀ 

အစာလျှော့စား                    = ၀ 

အထောက်အပံ့ယူ                = ၀ 

ချေးယူ                               = ၀ 

လုပအ်ားခကြုိယ ူ               = ၀ 

၆ လ မှ ၁၂ လအထိ 

ဝမး်စာဖလံုူမုှ 
၀ 

အခြားအစာပြောင်းလဲစား    = ၀ 

အစာလျှော့စား                    = ၀ 

အထောက်အပံ့ယူ                = ၀ 

ချေးယူ                               = ၀ 

လုပအ်ားခကြုိယ ူ               = ၀ 

ရင်းမြစ.်.ဥစ္စာဓနအဆင့် “၃” နှင့် “၄” အိမ်ထောင်စုပေါင်း၏ ၃၀ ရာခုိင်နှုနး်စအီားစစတ်မ်းကောက်ယူခြင်း။ 

လေ့လာတေ့ွရှခိျက်။       ။လေ့လာတေွ့ရိှချက် - 

(င-၂)  ကူညီစောင့်ရှောက်မှု အထူးလုိအပသ်ော အုပစ်မုျား၏ ထခိိုက်လွယ်မုှ အခြေအနေ 

ဇယား (၈) ကူညီစောင့်ရှောက်မှု အထူးလုိအပ်သော အုပစ်မုျား၏ ထခိိုက်လွယ်မှု အခြေအနေ 

အကြောင်းအရာ ကျား မ ပေါင်း 

မသိားစုစောင့်ရှောက်မှုမရှသိော သက်ကြီးရွယ်အုိ  ၆၄ နှစ်နငှ်အ့ထက် ၁ ၁ ၂ 

မသိားစု/ရပ်ရွာ၏စောင့်ရှောက်မှုမရှသိော မသန်စွမ်းသည့် ပုဂ္ဂုိလ် ၀ ၀ ၀ 
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အကြောင်းအရာ ကျား မ ပေါင်း 

 အိမ်ထောင်စု အရေအတွက် 

ဆငး်ရဲ၍မိသားစုဦးရေများသည့် အမျုိးသမီးဦးဆောင် အိမ်ထောင်စု   ၁၀ 

ဆငး်ရဲ၍မိသားစုဦးရေများသည့် မုဆုိးဖိ/ု တစခ်ုလပ ်အိမ်ထောင်စု ၄ 

အခြားဒေသသ့ုိ ကြာမြင်စ့ာွ သွားရောက် နေထုိင်လုပကုိ်င်နေသည့် 

ဆငး်ရဲသည့် အိမ်ထောင်စု 
၃၀ 

 

ရင်းမြစ ်… ဦးတည်အုပ်စု ဆွေးနွေးခြင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

လေ့လာတေ့ွရှခိျက်။    ။လေ့လာတွေ့ရိှချက် - လွန်ပင်ကုနး်ကျေးရွာတွင် မသိားစစုောင့်ရှောက်မှုမရိှသော 

သက်ကြီးရွယ်အုိ(၆၄)နှစ်နငှ်အ့ထက် ကျား (၁)ဦး၊ မ (၁)ဦး ရှိပါသည်။ ဆငး်ရဲ၍ မသိားစုဦးရေများသည့် 

အမျုိးအမီးဦးဆောင်အိမထ်ောင်စု(၁၀)အိမ်၊ ဆငး်ရဲ၍ မသိားစုဦးရေများသည့် မုဆုိးဖိ/ု တစခ်ုလပ ်

အိမ်ထောင်စု(၄)အိမ်၊ ပြင်ပထွက်လုပက်ိုင်သူ(၃၀)အိမ်ရှပိါသည်။ ၎င်းတုိအ့နက် သက်ကြီးရွယ်အုိ(၂)ဦးကုိ 

၎င်းတ့ုိ၏ဆွေးမျုိးသားချင်းနှင့် ကျေးရွာမှလုိအပ်သောထောက်ပံ့မှုများရိှသည့်အပြင် စေတနာရှင် တစဦ်းချင်းစမှီ 

လည်းထောက်ပံ့မှုများရရိှကြပါသည်။ 

 

 

 

 

 

(င-၃)  ကျေးရွာ၏ ထခိိုက်သက်ရောက်လွယ်မှု အခြေအနေ 

ဇယား (၉) ကျေးရွာ၏ ထိခုိက်သက်ရောက်လွယ်မုှ အခြေအနေ 

စဉ် ထိခုိက်လွယ်မုှ အမျုိးအစား(အခြေအနေ) ထိခိုက်လွယ်မုှ (မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ ရွေးရန်) 

၁ စားနပရ်ိက္ခာ မဖလံုူမုှ 
မြင့်လတ်နိမ့််

မရှိ 
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စဉ် ထိခုိက်လွယ်မုှ အမျုိးအစား(အခြေအနေ) ထိခိုက်လွယ်မုှ (မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ ရွေးရန်) 

၂ သဘာဝရင်းမြစ် ရှားပါးမုှ (မြေ၊ စိုက်ပျိုးရေ) 
မြင့်လတ်နိမ့််

မရှိ 

၃ ရေကြီးခြင်း 
မြင့်လတ်နိမ့််

မရှိ 

၄ မိုးခေါင်ခြင်း 
မြင့်လတ်နိမ့််

မရှိ 

၅ အအေးလွန်ကဲခြင်း 
မြင့်လတ်နိမ့််

မရှိ 

၆ မုန်တုိင်း 
မြင့်လတ်နိမ့််

မရှိ 

၇ ငလျင် 
မြင့်လတ်နိမ့််

မရှိ 

၈ မးီဘေး 
မြင့်လတ်နိမ့််

မရှိ 

၉ ဆားငနရ်ေဝင်မြေ 
မြင့်လတ်နိမ့််

မရှိ 

၁၀ မြေပြုိခြင်း၊ မြေဆီလှွာ ပျက်ယွင်းမှ ု
မြင့်လတ်နိမ့််

မရှိ 

၁၁ သစ်တောပြုနး်တီးခြင်း 
မြင့်လတ်နိမ့််

မရှိ 

၁၂ ငှက်ဖျားရောဂါ 
မြင့်လတ်နိမ့််

မရှိ 

၁၃ တီဘီရောဂါ 
မြင့်လတ်နိမ့််

မရှိ 
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စဉ် ထိခုိက်လွယ်မုှ အမျုိးအစား(အခြေအနေ) ထိခိုက်လွယ်မုှ (မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ ရွေးရန်) 

၁၄ ကုိယခ်ံအားကျဆင်းမှရုောဂါ 
မြင့်လတ်နိမ့််

မရှိ 

၁၅ ပြည်တငွ်း ပဋပိက္ခ 
မြင့်လတ်နိမ့််

မရှိ 

၁၆ တိရစ္ဆာန် ကူးစက်ရောဂါ ကျရောက်မှ ု
မြင့်လတ်နိမ့််

မရှိ 

၁၇ လူကုနက်ူးခြင်း 
မြင့်လတ်နိမ့််

မရှိ 

၁၈ 
ဝေးလံခေါင်သီ/လမ်းပနး် ဆက်သွယ်ရေး 

ခက်ခ ဲစသည် 

မြင့်လတ်နိမ့််

မရှိ 

ရင်းမြစ ်… ဦးတည်အုပ်စု ဆွေးနွေးခြင်း - ရပ်မရိပ်ဖ အုပစ်။ု 

မှတ်ချက်။     ။ ထိခုိက်သက်ရောက်လွယ်မှုဆိုရာ၌ ကျေးရွာတွင် စားနပရိ်က္ခာမဖူလံုခြင်း၊ ရေကြးီခြင်း၊ 

မိုးခေါင်ခြင်းစသည့်အခြေအနေများ ဖြစပ်ေါ်ခြင်းရှိပါက ယင်းဖြစစ်ဉ်များအတက်ွ ကျေးရွာသူရွာသားများ 

ထိခုိက်သက်ရောက်မှု ရိှနုိင်ပါသလား။ ထိခုိက်မှုရှပိါက ကျေးရွာ၏ မည်သို့သော အိမ်ထောင်စုများနှင့် 

အိမ်ထောင်စုမည်မျှ ထခိိုက်သက်ရောက်မှု ခံစားကြရပါသလဲ။ (ဥပမာ။ ။ 

အိမ်ထောင်စု ၁၀၀ တွင် ၂၅ အိမ်ထောင်စု အောက် - နိမ့် 

အိမ်ထောင်စု ၁၀၀ တွင် ၂၅ မှ ၅၀ အိမ်ထောင်စု - လတ် 

အိမ်ထောင်စု ၁၀၀ တွင် ၅၀ အိမ်ထောင်စု အထက် - မြင့)် 

လေ့လာတေ့ွရှခိျက်။        ။လေ့လာတွေ့ရှိချက် - လွန်ပင်ကုနး်ကျေးရွာ၏ လမ်းပနး်ဆက်သွယ်ရေးသည် 

မိုးရာသီတွင်ခက်ခပဲါသည်။ ကျေးရွာသည်မြန်မာပြည်အလယ်ပုိင်းမိုးနည်းရေရှားရပ်ဝန်းတွင်တည်ရိှသောကြောင့် 

ရာသီဥတုမကောင်းသည့်နှစ်များတွင် စိုက်ပျုိးသီနှံများအထွက်နှနု်းလျော့ပါသည်။ ကျေးရွာတွင် တိရိစ္ဆာန်များ 

ကူးစက်ရောဂါဖြစပ်ာွးမုှအနည်းငယ်ရှပိါသည်။ အဖြစမ်ျားသည့် ရောဂါများမှာ နာွးများတွင် ခာွနာလျှာနာ 

ရောဂါနှင့် ဒေါင့်သန်းရောဂါများဖြစပ်ါသည်။ ကျေးရွာသည် အပူပိုငး်ဒေသတွင်ရှသိောကြောင့် ရေကြီးခြင်း၊ 

မိုးခေါင်ခြင်း၊ အအေးလွန်ခြင်းများဖြစပ်ာွးမုှမှာ မရှသိလောက်နည်းပါးပါသည်။ ကျေးရွာတွင် ငှက်ဖျားရောဂါ၊ 

တီဘီရောဂါဖြစ်ပာွးမုှအနည်းငယ်ရိှပါသည်။ အခြားမြ့ုိကြးီများတွင် သွားရောက်လုပကုိ်င်သူများ၏ စးီပာွးရေး 

အခြေအနေမှာအသင့်အတင့်ရှကိြောင်းလေ့လာတေ့ွရှရိပါသည်။ 



31 
 

 

(င-၄)  ထိခုိက်သက်ရောက်မှု ခံရနုိင်သည့်သူများ 

ဇယား (၁၀) ထိခုိက်သက်ရောက်မှု ခံရနိုငသ်ည့်သူများ 

စဉ် ထိခုိက်သက်ရောက်မှု ခံရနုိင်သည့်သူများ 
ထိခိုက်လွယ်မုှ 

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ ရွေးရန်) 

၁ လူငယ် မြင့ ်    လတ်     နိမ့််     မရှ ိ 

၂ အမျုိးသမီး ဦးဆောင်သည့် ဆင်းရဲသည့် အိမ်ထောင်စု  မြင့ ်    လတ်     နိမ့််     မရှ ိ 

၃ မြေယာမ့ဲ၊ ဆငး်ရဲသားတောင်သူ မြင့ ်    လတ်     နိမ့််     မရှ ိ 

၄ 

သဘာဝဘေးဒဏ် ဆုိးရွားစာွ ကျရောက်နိုငသ်ော 

အိမ်ထောင်စု/ ကူးစက်ရောဂါ ထူပြောသောဒေသတွင် 

နေထုိင်သူ 

မြင့်လတ်နိမ့််မရိှ

 

၅ မြစက်မ်းဘေး နေထုိင်သူများ 
မြင့်လတ်နိမ့််

မရှိ 

၆ 
မတော်တဆမှုဖြစန်ိုငခ်ြေများသော နေရာ (Prone to 

accident) တွင် နေထုိင်သူများ 

မြင့်လတ်နိမ့််မရိှ

 

၇ ပြည်တငွ်းနေရပ်စွန့်ခွာရွေ့ှပြောင်းခံရသူများ (IDP) 
မြင့်လတ်နိမ့််

မရှိ 

၈ မြေနမိ်ပုိ့င်း နေထုိင်သူများ 
မြင့်လတ်နိမ့််မရိှ

 

၉ ငါးကန်ပိုငရ်ှင်များ 
မြင့်လတ်နိမ့််မရိှ

 

၁၀ လက်လုပလ်က်စားများ၊ ကျပန်းများ 
မြင့်လတ်နိမ့််မရှိ

 

၁၁ လူနည်းစလူုမျိုးများ 
မြင့်လတ်နိမ့််မရိှ

 
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စဉ် ထိခုိက်သက်ရောက်မှု ခံရနုိင်သည့်သူများ 
ထိခိုက်လွယ်မုှ 

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ ရွေးရန်) 

၁၂ ဒေသတွင်းပဋပိက္ခ ဧရိယာတွင် နေထုိင်သူများ 
မြင့်လတ်နိမ့််မရိှ

 

၁၃ နယ်စပ်ဒေသတွင် နေထုိင်သူများ 
မြင့်လတ်နိမ့််မရိှ

 

၁၄ ရွှေတင်ွးလုပသ်ားများ 
မြင့်လတ်နိမ့််

မရှိ 

၁၅ ဆေးစွဲသူများ 
မြင့်လတ်နိမ့််မရိှ

 

၁၆ ကူးစက်ရောဂါရနုိင်ခြေရှိသောသူများ 
မြင့်လတ်နိမ့််မရိှ

 

၁၇ လှည့်လည်သွားလာ၍ စျေးရောင်းသူများ 
မြင့်လတ်နိမ့််မရိှ

 

၁၈ နေရပ်ပြန ်အခြေချသူများ 
မြင့်လတ်နိမ့််မရိှ

 

၁၉ ရွေ့ပြောင်းလုပသ်ားများ 
မြင့်လတ်နိမ့််မရိှ

 

၂၀ ကားမောင်းပြီး အသက်မေွးသူများ 
မြင့်လတ်နိမ့််မရှိ

 

ရင်းမြစ ်… ဦးတည်အုပ်စု ဆွေးနွေးခြင်း - ရပ်မရိပ်ဖ အုပစ်။ု 

မှတ်ချက်။     ။ ကျေးရွာရိှ လူငယ်များ၊ အမျုိးသမီးဦးဆောင်သောအိမ်ထောင်စုများ စသည်တ့ုိသည် 

မည်သို့သောအခြေအနေများတွင်  လွယ်လွယ်ကူကူ ထခိိုက်သက်ရောက်မှု ရိှနုိင်ပါသလား။ ထခိိုက်မှုရှပိါက 

မည်မျှအထိ ထိခုိက်ကြပါသနည်း။ 

လေ့လာတေ့ွရှခိျက်။       ။လေ့လာတွေ့ရှိချက် - လွန်ပင်ကုန်းကျေးရွာ၏ အမျုိးသမီးဦးဆောင်သည့် 

ဆငး်ရဲသည့်အိမ်ထောင်စု၊ ကျပန်းအလုပ်သမားများ၊ ကားမောင်းသူများပေါ်တွင် အနည်းငယ်ထိခုိက် 

သက်ရောက်မှုခရံကြောင်းလေ့လာတေွ့ရိှရပါသည်။ 
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(၂) ကျေးရွာ၏ လက်ရှ ိဖွံဖ့ြုိးရေး အခြေအနေ 

(က) ဖွံ့ဖြုိးရေးအဖွဲအ့စည်းများ အခြေအနေ 

(က-၁) ကျေးရွာတွင်းရှိ လူထုအခြေပြု အဖ့ဲွအစည်းများ 

ဇယား (၁၁) ကျေးရွာတွင်းရှိ လူထုအခြေပြု အဖွဲ့အစည်းများ 

စဉ် 
အဖွဲအ့စည်း 

အမည် 

အမျုိးအစား 

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသ

ာ ရွေးရန်) 

အဖွဲဝ့ငဦ်းရေ 
လုပင်နး်တာဝန် 

(အနည်းဆုးံတစခ်ုနှင့ ်အထက်  

ရွေးနိုင်သည်။) 

စမွ်းဆောင်နို

င်မုှ 

(မှန်ရာတစ်ခ ု

ကုိသာ 

ရွေးရန်) 

ကျား မ ပေါင်း 

၁ အုပ်ချုပ်ရေး 

၁  

၂  

၃  

၂၂ ၀ ၂၂ 

ပညာရေး 

ငေွကြေး 

ကျန်းမာရေး 

ဘာသာရေး 

စိုက်ပျိုးမေွးမြူရေး 

သာရေး /နာရေး၊လူမှုဖွံ့ဖြုိးရေး  

လံုခြံုရေးနှင့် ကာကွယ်ရေး 

ကောင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၂ လူပျုိအဖွဲ ့

၁  

၂  

၃  

၂၁ ၀ ၂၁ 

ပညာရေးငေွကြေး 

ကျန်းမာရေးဘာသာရေး



စိုက်ပျိုးမေွးမြူရေး 

သာရေး /နာရေး၊လူမှုဖွံ့ဖြုိးရေး  

လံုခြံုရေးနှင့် ကာကွယ်ရေး 

ကောင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၃ အပျုိအဖွဲ ့ ၁  ၀ ၂၀ ၂၀ 
ပညာရေးငေွကြေး 

ကျန်းမာရေးဘာသာရေး

ကောင်း 



34 
 

စဉ် 
အဖွဲအ့စည်း 

အမည် 

အမျုိးအစား 

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသ

ာ ရွေးရန်) 

အဖွဲဝ့ငဦ်းရေ 
လုပင်နး်တာဝန် 

(အနည်းဆုးံတစခ်ုနှင့ ်အထက်  

ရွေးနိုင်သည်။) 

စမွ်းဆောင်နို

င်မုှ 

(မှန်ရာတစ်ခ ု

ကုိသာ 

ရွေးရန်) 

ကျား မ ပေါင်း 

၂  

၃  



စိုက်ပျိုးမေွးမြူရေး 

သာရေး /နာရေး၊လူမှုဖွံ့ဖြုိးရေး  

လံုခြံုရေးနှင့် ကာကွယ်ရေး 

သင့် 

ည့ံ 

၄ ရေကော်မတီ 

၁  

၂  

၃  

၁၁ ၀ ၁၁ 

ပညာရေးငေွကြေး 

ကျန်းမာရေးဘာသာရေး



စိုက်ပျိုးမေွးမြူရေး 

သာရေး /နာရေး၊လူမှုဖွံ့ဖြုိးရေး  

လံုခြံုရေးနှင့် ကာကွယ်ရေး 

ကောင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၅ 
လူမှုကူညီရေး

အဖွဲ ့

၁  

၂  

၃  

၂၀ ၁၅ ၃၅ 

ပညာရေးငေွကြေး 

ကျန်းမာရေးဘာသာရေး



စိုက်ပျိုးမေွးမြူရေး 

သာရေး /နာရေး၊လူမှုဖွံ့ဖြုိးရေး  

လံုခြံုရေးနှင့် ကာကွယ်ရေး 

ကောင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၆ မးီကော်မတီ 

၁  

၂ ၃ 

 

၁၂ ၀ ၁၂ 

ပညာရေးငေွကြေး 

ကျန်းမာရေးဘာသာရေး



ကောင်း 

သင့် 

ည့ံ 
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စဉ် 
အဖွဲအ့စည်း 

အမည် 

အမျုိးအစား 

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသ

ာ ရွေးရန်) 

အဖွဲဝ့ငဦ်းရေ 
လုပင်နး်တာဝန် 

(အနည်းဆုးံတစခ်ုနှင့ ်အထက်  

ရွေးနိုင်သည်။) 

စမွ်းဆောင်နို

င်မုှ 

(မှန်ရာတစ်ခ ု

ကုိသာ 

ရွေးရန်) 

ကျား မ ပေါင်း 

စိုက်ပျိုးမေွးမြူရေး 

သာရေး /နာရေး၊လူမှုဖွံ့ဖြုိးရေး  

လံုခြံုရေးနှင့် ကာကွယ်ရေး 

၇ 
ကျောင်းကော်မ

တီ 

၁  

၂  

၃  

၅ ၈ ၁၃ 

ပညာရေးငေွကြေး 

ကျန်းမာရေးဘာသာရေး

 

စိုက်ပျိုးမေွးမြူရေး 

သာရေး /နာရေး၊လူမှုဖွံ့ဖြုိးရေး  

လံုခြံုရေးနှင့် ကာကွယ်ရေး 

ကောင်း 

သင့် 

ည့ံ 

ရင်းမြစ ်… ဦးတည်အုပ်စု ဆွေးနွေးခြင်း - ရပ်မရိပ်ဖ အုပစ်၊ု အမျုိးသမီး အုပစ်။ု 

အုပ်စုအမျုိးအစား 

(၁) စးီပာွးရေးအခြေခံသောအုပ်စု- လယ်သမားအဖ့ဲွ၊ ငွေစုငေွချေးအဖ့ဲွ စသည့်။  

(၂) လူမှုရေးအဖ့ဲွ - ဥပမာ - အမျုိးသမီးအဖွဲ၊့ လူငယ်အဖ့ဲွ၊ ကုိယထူ်ကုိယထ်အဖွဲ။့ 

(၃) ဘာသာရေးနှင့် ယဉ်ကျေးမှအုဖွဲ။့ 

လေ့လာတေ့ွရှခိျက်။       ။လေ့လာတေ့ွရှခိျက် - လွန်ပင်ကုနး်ကျေးရွာတွင်းရှ ိအဖွဲအ့စည်းများသည် သက်ဆိုငရ်ာ 

ကဏ္ဍအလုိက ် အသီးသီးတာဝန်ထမ်းဆောင်ကြသည်။ သာရေး/နာရေး၊ လူမှုရေးကိစ္စများတွင် ရွာသူ/သား 

အားလံုး ဝိုငး်ဝနး်၍ ဆောင်ရွက်ကြသည်။ ကျေးရွာတွင် သက်ဆိုငရ်ာအဖ့ဲွအစည်း များကို ဖွဲ့စည်းထားရှိသည်ကုိ 

ကြည့်ခြင်းအားဖြင့် ကျေးရွာတွင်း စည်းလံုးညီညွတ်မှုရှပိြီး တာဝန်ကုိယစ်ထီမ်းဆောင်နိုင်သည်ကို လေ့လာ 

တွေ့ရိှရပါသည်။ 
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(က-၂) ကျေးရွာဖွံ့ဖြုိးရေး ဆောင်ရွက်နေသော ပြင်ပအဖွဲအ့စည်းများ 

ဇယား (၁၂) ကျေးရွာဖွံ့ဖြုိးရေး ဆောင်ရွက်နေသော ပြင်ပအဖွဲအ့စည်းများ 

စဉ် အမည် 
အဖွဲအ့စည်း အမျုိးအစား 

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ ရွေးရန်) 

အဖွဲအ့စည်း၏ လုပင်နး်တာဝန်များနှင့် 

အစီအစဉ် 

(အနည်းဆုးံတစခ်ုနှင့်အထက်ရွေးနုိင်သ

ည်) 

၁ ပက်မြန်မာ 

၁၂၃

၄              ၅ ၆ 



၇  

ပညာရေးငေွကြေးကျန်းမာရ

ေး

ဘာသာရေးစိုက်ပျုိးမေွးမြူရေး



သာရေး/နာရေး၊ လူမှုဖွံ့ဖြုိးရေး  

၂ ရွှေပုဇွန်ကုမ္ပဏီ 

၁ ၂ ၃

၄         ၅ ၆ 



၇  

 

ပညာရေးငေွကြေးကျန်းမာ

ရေး

ဘာသာရေးစိုက်ပျုိးမေွးမြူရေး



သာရေး/နာရေး၊ လူမှုဖွံ့ဖြုိးရေး 
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စဉ် အမည် 
အဖွဲအ့စည်း အမျုိးအစား 

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ ရွေးရန်) 

အဖွဲအ့စည်း၏ လုပင်နး်တာဝန်များနှင့် 

အစီအစဉ် 

(အနည်းဆုးံတစခ်ုနှင့်အထက်ရွေးနုိင်သ

ည်) 

၃  
၁    ၂ ၃ ၄   

၅ ၆ ၇  

ပညာရေးငေွကြေးကျန်းမာ

ရေး

ဘာသာရေးစိုက်ပျုိးမေွးမြူရေး



သာရေး/နာရေး၊ လူမှုဖွံ့ဖြုိးရေး  

၄  

၁၂၃

၄             ၅ ၆ 

၇ 

ပညာရေးငေွကြေးကျန်းမာ

ရေး

ဘာသာရေးစိုက်ပျုိးမေွးမြူရေး



သာရေး/နာရေး၊ လူမှုဖွံ့ဖြုိးရေး  

၅  

၁၂၃

၄             ၅ ၆ 

၇  

ပညာရေးငေွကြေးကျန်းမာရ

ေး

ဘာသာရေးစိုက်ပျုိးမေွးမြူရေး



သာရေး/နာရေး၊ လူမှုဖွံ့ဖြုိးရေး  

၆  

၁ ၂ ၃ 

၄             ၅ ၆ 

၇  

ပညာရေးငေွကြေးကျန်းမာရ

ေး

ဘာသာရေးစိုက်ပျုိးမေွးမြူရေး



သာရေး/နာရေး၊ လူမှုဖွံ့ဖြုိးရေး  

ရင်းမြစ ်… ဦးတည်အုပ်စု ဆွေးနွေးခြင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

မှတ်ချက်။ 
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(၁)  ဘာသာရေးနှင့်ပတ်သက်သောအဖွဲ့အစည်း (ပြည်တွင်း/ ပြည်ပ) (ဥပမာ − ဓမ္မစကူးလ် ဖောင်ဒေးရှင်း၊ 

Christian Aid Missions စသည်)  

(၂)  အစိးုရမဟုတ်သောအဖွဲအ့စည်း (ပြည်တွင်း/ပြည်ပ) (ဥပမာ − Care International, Save the 

Children, Gret, Pact Myanmar စသည်) 

(၃)  အရပ်ဘက်လူမှုအဖွဲ့အစည်း 

(၄)  နိုင်ငံအများ၏ ရန်ပံုငွေဖြင့်ဆောင်ရွကသ်ော ဖွ့ံဖြုိးရေး အဖွ့ဲအစည်းများ (ဥပမာ-ကုလသမဂ္ဂအဖွဲ့၊ 

ကမ္ဘာ့ဘဏ်၊ အာရှဖွံ့ဖြုိးရေးဘဏ)် 

(၅)  နိုင်ငံတစ်ခု၏ ရန်ပံုငွေဖြင့် ဖွ့ဲစည်းထားသော ဖွံ့ဖြုိးရေး အဖွဲအ့စည်းများ (ဥပမာ GIZ, UKAid, 

USAid, စသည်) 

(၆)  ပရဟိတအဖွဲ ့(ပြည်တွင်း/ ပြည်ပ) 

(၇)  ပုဂ္ဂလိကအဖွဲအ့စည်းများ 

နိုင်ငံတော်မ ှ ဒေသအကျုိး၊ ပြည်သ့ူအကျုိးကို ထိရောက်စွာထမ်းဆောင်နိုင်စေရန်အလိ့ုငှာ ဥပဒေ၊ နည်းဥပဒေ၊ 

လမ်းညွှန်ချက်များဖြင့ ် ပြဌာန်းကာ ဖ့ဲွစည်းပေးထားနေသော အဖွဲအ့စည်း၊ အသင်းအဖွဲမ့ျား (ဥပမာ - 

သမဝါယမဦးစးီဌာန၏ သမဝါယမအသင်း၊ ကျေးလက်ဒေသဖ့ံွဖြုိးတုိးတက်ရေး ဦးစးီဌာန၏ မြစမိ်းရောင်  

စသည်) တို့ကို ဤဇယားတွင် ထည့်သငွ်းဖော်ပြခြင်း မပြုပါရန်။ 

လေ့လာတေ့ွရှခိျက်။       ။လေ့လာတေွ့ရိှချက် - လွန်ပင်ကုန်းကျေးရွာ၏ ပြင်ပအဖွဲအ့စည်းများတွင် 

ရွှေပုဇွန်ကုမ္ပဏီ၏အခန်းကဏ္ဍသည်ကြီးမားပါသည်။ ကျေးလက်ဆေးပေးခန်း၊ ရွာဦးကျောင်း၊ အခြားသာရေး 

နာရေးကဏ္ဍများတွင် ပင်တုိင်အလူှရှင် ဖြစပ်ါသည်။ အခြားပြင်ပအဖွဲအ့စည်းမှာ ပက်စ်မြန်မာအဖွဲ့ဖြစပ်ြီး 

ချေးငွေဝန်ဆောင်မှုပေးပါသည်။ သိုသ့ော် ကျေးရွာသည် ပြင်ပရှိအဖွဲ့အစည်းများနှင့် ချိတ်ဆက်ဆောင်ရွက်မုှ 

အားနည်းကြောင်းလေ့လာတွေ့ရှရိပါသည်။ 
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(ခ)      စီးပွားရေးနှင့် အသက်မွေးမှု အခြေအနေ  

(ခ-၁)  သီးနှထုံတ်လုပရ်ေး 

(၁)      စုိက်ပျုိးမြေပိုငဆ်ိုငမ်ှ ု

ဇယား (၁၃) ကျေးရွာ၏စိုက်ပျိုးမြေ ပိုင်ဆိုငမ်ှ၊ု မြေယာပုိင်ဆိုငသ်ည့် အိမ်ထောင်စု 

စဉ် 
မြေပုိင်ဆိုငမ်ှအုရွယ် 

အစား 
အိမ်ထောင်စု အရေအတွက် ဖွံ့ဖြုိးရေးအမြင ်သတမ်ှတ်ချက် 

၁ မြေယာမ့ဲ  ၆၉ မြေမဲယ့ာမ့ဲ 

၂ ၂.၅ ဧကအောက် ၁၃ ဆငး်ရဲသားတောင်သူ 

၃ 
၂.၅ ဧကမှ ၅ ဧက 

ကြား 
၁၅ တောင်သူငယ် 

၄ 
၅ ဧကမှ ၁၂.၅ ဧက 

ကြား  
၃၅ တောင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ ဧက အထက်  ၈၉ တောင်သူကြီး 

ကျေးရွာရှအိိမ်ထောင်စု 

စစုပုေါင်း 
၂၂၁  

ရင်းမြစ ်… (၁) အိမ်ထောင်စုစာရင်း ကောက်ယူမှု၊ (၂) ကျေးရွာအုပစ်ု အုပခ်ျုပရ်ေးမှးူရုံး။ 

လေ့လာတေ့ွရှခိျက်။       ။လေ့လာတွေ့ရှိချက် - လွန်ပင်ကုနး်ကျေးရွာတွင် မြေယာမ့ဲ(၆၉)အိမ်ထောင်စုရှ၍ိ 

(၃၁.၂၂)ရာခုိင်နှုနး်၊ (၂.၅)ဧကအောက်အိမ်ထောင်စု(၁၃)အိမ် (၅.၈)ရာခုိင်နှုနး်၊ (၂.၅ ဧကမှ ၅ဧက)ကြား 

အိမ်ထောင်စု(၁၅)အိမ ် (၆.၈)ရာခုိင်နှုနး်၊ (၅ဧကမှ ၁၂.၅ဧက)ကြားအိမ်ထောင်စု (၃၅)အိမ(်၁၅.၈)ရာခုိင်နှုနး်၊ 

(၁၂.၅)ဧကအထက် အိမ်ထောင်စု(၈၉)အိမ် (၄၀.၃)ရာခိုငန်ှနု်းရှိသည်ကုိ ကြည့်ခြင်းအားဖြင့် ကျေးရွာတွင် 

ယာမြေဧကများစွာပိုငဆုိ်င်သူဦးရေများကြောင်း လေ့လာတွေ့ရိှရပါသည်။ 
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(၂)   အစုိးရနှင့် ပုဂ္ဂလိက ရေအရင်းအမြစမ်ျားမှ ရေသွင်းနိုငသ်ည့် ဧရိယာ 

ဇယား (၁၄) ကျေးရွာ၏ ရေအရင်းအမြစန်ှင့် ရေသွငး်ဧရိယာ 

စဉ် အရင်းအမြစ ်
ရေသောက်

(ဧက) 

ရေရရိှနုိင်မှု 

တစန်ှစ်ပတ်လံုး/ ရာသီအလုိက ်

(မှန်ရာ တစခ်ုကုိသာ ရွေးရန်) 

လံုလောက်မှု (ရှ/ိမရှ)ိ 

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာရွေးရန်) 

၁ ဆည် ၁၅၀.၀၀ 

တစန်ှစ်ပတ်လံုး  

ရာသီအလုိက်  

မဖြေဆုိပါ  

ရှ ိ 

မရှ ိ 

မဖြေဆုိပါ 

၂ ရေလဲှွဆည် ၀.၀၀ 

တစန်ှစ်ပတ်လံုး  

ရာသီအလုိက်  

မဖြေဆုိပါ  

ရှ ိ 

မရှ ိ 

မဖြေဆုိပါ 

၃ 
မြစရ်ေတင် 

စမီံကိန်း 
၀.၀၀ 

တစန်ှစ်ပတ်လံုး  

ရာသီအလုိက်  

မဖြေဆုိပါ  

ရှ ိ 

မရှ ိ 

မဖြေဆုိပါ 

၄ ရေသွင်းမြောင်း ၇၅.၀၀ 

တစန်ှစ်ပတ်လံုး  

ရာသီအလုိက်  

မဖြေဆုိပါ  

ရှ ိ 

မရှ ိ 

မဖြေဆုိပါ 

၅ အဝီစိတွင်း ၀.၀၀ 

တစန်ှစ်ပတ်လံုး  

ရာသီအလုိက်  

မဖြေဆုိပါ  

ရှ ိ 

မရှ ိ 

မဖြေဆုိပါ 

၆ 
လက်ငင် 

ရေတွင်း 
၀.၀၀ 

တစန်ှစ်ပတ်လံုး  

ရာသီအလုိက်  

ရှ ိ 

မရှ ိ 
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စဉ် အရင်းအမြစ ်
ရေသောက်

(ဧက) 

ရေရရိှနုိင်မှု 

တစန်ှစ်ပတ်လံုး/ ရာသီအလုိက ်

(မှန်ရာ တစခ်ုကုိသာ ရွေးရန်) 

လံုလောက်မှု (ရှ/ိမရှ)ိ 

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာရွေးရန်) 

မဖြေဆုိပါ  မဖြေဆုိပါ 

၇ စမိ့စ်မ်းရေ ၀.၀၀ 

တစန်ှစ်ပတ်လံုး  

ရာသီအလုိက်  

မဖြေဆုိပါ  

ရှ ိ 

မရှ ိ 

မဖြေဆုိပါ 

၈ ချောင်းရေ ၀.၀၀ 

တစန်ှစ်ပတ်လံုး  

ရာသီအလုိက်  

မဖြေဆုိပါ  

ရှ ိ 

မရှ ိ 

မဖြေဆုိပါ 

ရင်းမြစ ်… (၁) ဦးတည်အုပ်စု ဆေွးနေွးခြင်း - လယ်သမား အုပ်စု၊ (၂) ဆည်မြောင်းဦးစးီဌာန၊ စိုက်ပျိုးရေး 

ဦးစးီဌာန။ 

လေ့လာတေ့ွရှခိျက်။       ။လေ့လာတေ့ွရှခိျက် - လွန်ပင်ကုနး်ကျေးရွာတွင် ယာမြေစုစုပေါင်း(၁၆၀၆.၇)ဧကရှိပြီး 

စားကျက်မြေ(၂)ဧကနှင် ့ မြေလွတ်မြေလပ်(၈)ဧကရိှပါသည်။ မိုးနည်းရေရှားရပ်ဝန်းဖြစ၍် နေွရာသီတွင် 

အဝီစိတွင်းကိုအားထားရပါသည်။ စိုက်ပျုိးရေအတွက် မိုးရေကုိသာအသံုးပြုကြ သည်။ ကြက်မောက်တောင် 

ဆည်၏ လက်ယာမြောင်းသည် ရွာ၏မြောက်၊အနောက်၊တောင်ဘက်မပှတ်၍ သွယ်ဖောက်ထားသော်လည်း 

စိုက်ပျိုးရေမရရိှပါ။ မြောင်းထဲတွင်ရေရိှလျှင် သတ်မတ်ှထားသောရေသောက်ဧကသာမက ရေစုပစ်က်များဖြင် ့

လည်းရေတင်၍ စိုက်ပျုိးကြပါသည်။ 

 

(၃)    အဓိကသီးနှမံျားနှင့် အထွက်နှုနး် 

ဇယား (၁၅) အဓိကသီးနှံများနှင့် အထကွ်နှုန်း  
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သီးနှ ံ

စစု ု

ပေါ

င်း 

စိုက် 

ဧက 

တစဧ်က အထက်ွနှုန်း 

သီးနှ ံ

စိုက်ပျုိး 

သည့်  

ကာလ 

သွငး်အားစ ု

လိုအပခ်ျက် 

(မှန်ရာတစခ်ုကိ ု

သာ ရွေးရန်) 

အမြတ် 

ရရှိနိုင်မှု 

(မှန်ရာတစခ်ုကိ ု

သာ ရွေးရန်) 
ယူနစ် 

အန

ည်း 

ဆံုး 

အမျ

ား 

ဆံုး 

ပျှမး် 

မျှ 
မှ ထိ 

မြေပ ဲ
၁၁၀

၀ 
တင်း ၃၀ ၇၅ ၅၂.၅ မေ 

နို

ဝ

င်

ဘ

ာ 

မြင့်လတ်

နိမ့်  

မြင့်လတ်

နိမ့်  

နှမ်း ၄၅၀ တင်း ၅ ၁၀ ၇.၅ မေ 

ဩ

ဂု

တ် 

မြင့်လတ်

နိမ့်  

မြင့်လတ်

နိမ့်  

        
မြင့်လတ်

နိမ့်  

မြင့်လတ်

နိမ့်   

        
မြင့်လတ်

နိမ့်  

မြင့်လတ်

နိမ့်  

       
 

 

 

 

မြင့်လတ်

နိမ့်  

မြင့်လတ်

နိမ့်  

        
မြင့်လတ်

နိမ့်  

မြင့်လတ်

နိမ့်  

ရင်းမြစ ်… ဦးတည်အုပစ် ုဆေွးနေွးခြင်း - လယ်သမား အုပစ်။ု 

လေ့လာတေ့ွရှခိျက်။       ။လေ့လာတွေ့ရိှချက် - လွန်ပင်ကုနး်ကျေးရွာတွင် မြေပဲနှင့် နှမ်းသာအဓိကစိုက်ပျုိး၍ 

မြေပဲကုိ တစန်ှစ်လျှင ် နှစ်သီးစိုက်ပါသည်။ မိုးဦးမြေပဲကုိ ကဆုန်လမှ တန်ဆောင်မနု်းလအထိ မိုးလယ်မြေပဲကိ ု

ဝါဆုိလမ ှ နတ်တော်လအထစိိုက်ပျိုးကြပါသည်။ ဓါတ်မြေသြဇာစျေးမြင့်မားမုှကြောင့်   တောင်သူအများစုသည်  



43 
 

လုိအပ်သလောက်မထည့်နိငု်ကြပါ။  အထက်ွနှုနး်ကောင်းသောကြောင့်  အမြတ်ရရှိမုှလည်း မြင်မ့ားပါသည်။  

စိုက်ပျိုးရေရပါက  အရမ်းချဉ်သးီလည်း အနည်းငယ်စုိက်ပျုိးပါသည်။  သိုသ့ော် ရေသွင်းမြောင်းသာရှိ၍   ရေမရ 

သောကြောင့် စိုက်ပျုိးရန်မဖြစန်ိုငပ်ါ။ 

(၄)   လယ်ယာသံုး စက်ကိရယိာများ 

ဇယား (၁၆) ကျေးရွာ၏ စိက်ုပျိုးရေးသံုး ကိရယိာများ ပုိင်ဆိုငမ်ှု 

စက်အမျုိးအစား 
တစဦ်းချင်း 

ပိုင် 
ရွာပိုင ် အဖွဲပ့ိုင ်

ငှားရမ်းလုပကုိ်င်နေသော 

တောင်သူ အရေအတွက် 

ထွန်စက် ၉ ၀ ၀ ၁၂၉ 

လက်တွန်းထွန်စက် ၀ ၀ ၀ ၀ 

အစေ့ချ ကိရိယာ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရိတ်သိမ်းခြွေလှေ့စက် ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရိတ်သိမ်းစက ် ၀ ၀ ၀ ၀ 

ခြွေလှေ့စက် ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရေစုပစ်က် ၁၅ ၀ ၀ ၀ 

ခြေနငး်ရေတင်စက် ၀ ၀ ၀ ၀ 

မြက်ရိတ်စက် ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရင်းမြစ…် (၁) အိမ်ထောင်စုစာရင်း ကောက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ဆေွးနေွးခြင်း - လယ်သမား အုပ်စု။ 

လေ့လာတေ့ွရှခိျက်။       ။လေ့လာတေ့ွရှခိျက် - လွန်ပင်ကုနး်ကျေးရွာရှိ စိုက်ပျုိးမြေများသည် ယာမြေများဖြစ်၍ 

ထွန်ယက်ရာတငွ ် နာွးသာမက ထွန်စက်ကိုလည်းအသံုးပြုကြရသည်။ ကိုယ်ပိုင်ထွန်စက်(၉)လံုးရှိပြီး 

ကျန်တောင်သူများမှာ ငှားရမ်းသုံးစွဲကြသည်။ ရေစုပစ်က်ပိုငသ်ူ (၁၅)ဦးသာရှိပါသည်။ အဓိကအားဖြင့် နာွးကုိ သာ 

အသံုးပြုကြရသည်။ 
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(၅)    သီးနှံအထွက်နှုနး် တိုးစေရန်အတွက် အခွင့အ်လမ်းများ 

ဇယား (၁၇) သီးနှံအထွက်နှုနး် တိုးစေရန်အတကွ် အခွင့်အလမ်းများ 

အခွင့်အလမ်း 

ဖော်ပြချက်/ရှင်းလင်းချက် 

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ ရွေးရန်။ ဇယား ၁၇ နှင့် ၁၈ ကို ချိတ်ဆက် 

စစ်ဆေးပြီးမှ ဖြေဆုိရန်။ ဖြေဆိုရန ်မလုိအပ်ဟု ယူဆသော 

အချက်များရှိပါက “မဖြေဆိုပါ” ဟူသော အကွက်ကုိရွေးရန။်) 

သဘာဝ ရေမြေရာသီဥတု အနေအထား 

အလနွ်ကောင်းကောင်းသင့်တင့မ်ျှတ



မဖြေဆုိပါ  

လယ်ယာမြေ အသံုးချနိုငမ်ှု 

အလနွ်ကောင်းကောင်းသင့်တင့မ်ျှတ



မဖြေဆုိပါ  

စိုက်ပျိုးရေ အရင်းအမြစ ် ပေါများ အသင့်အတင့ရ်ှ ိမဖြေဆိုပါ  

ချေးငွေနှင့ ်ငေွကြေးဝန်ဆောင်မုှ 
အလယ်ွတကူရသည် ရသည် မဖြေဆုိပါ 

 

သီးနှမံျုိးစေ့ ရရိှနုိင်မှ ု

မျုိးကောင်းမျိုးသန့်များကုိ လွယ်ကူစွာ 

ဝယ်ယူနိုငသ်ည်

သီးနှမံျုိးစေ့များ ဝယ်ယူရရှိနုိင်သည် မဖြေဆုိပါ  

သဘာဝမြေဆွေး / အော်ဂနဲစ် မြေသြဇာ 

နှင့် အခြား အော်ဂနဲစ် သွငး်အားစမုျား 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနုိင်သည်ဝယ်ယူရနိုငသ်ည်



မဖြေဆုိပါ 

ဓာတုပုိးသတဆ်ေး၊ ဓာတ်မြေသြဇာနှင့် 

အခြား ဓာတုဗေဒ သွငး်အားစမုျား 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနုိင်သည်ဝယ်ယူရနိုငသ်ည်



မဖြေဆုိပါ 

လုပသ်ားရရိှနုိင်မှ ု အလယ်ွတကူ ရနုိင်သည် ရနိငု်သည် 
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အခွင့်အလမ်း 

ဖော်ပြချက်/ရှင်းလင်းချက် 

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ ရွေးရန်။ ဇယား ၁၇ နှင့် ၁၈ ကို ချိတ်ဆက် 

စစ်ဆေးပြီးမှ ဖြေဆုိရန်။ ဖြေဆိုရန ်မလုိအပ်ဟု ယူဆသော 

အချက်များရှိပါက “မဖြေဆိုပါ” ဟူသော အကွက်ကုိရွေးရန။်) 

မဖြေဆုိပါ  

နည်းပညာ၊ အုပခ်ျုပရ်ေး ပိုငး်ဆိုငရ်ာ 

ဝနဆ်ောင်မှုများ 

အလယ်ွတကူ ရနုိင်သည် ရနိငု်သည် 

မဖြေဆုိပါ  

သီးနှစံျေးကွက်နငှ် ့ကုနသ်ွယ်မှု 

သီးနှမံျားကုိ လွယ်ကူစာွနှင့် စျေးနုှန်းမှန်ကန်စွာဖြင့် ရောင်းချ 

နိုငသ်ည်

သီးနှမံျားကုိ ရောင်းချနိုငသ်ည် မဖြေဆုိပါ  

ရင်းမြစ ်… (၁) ဦးတည်အုပ်စု ဆေွးနေွးခြင်း - လယ်သမား အုပ်စု၊ (၂) သက်ဆိုငရ်ာမြုိန့ယ ်အစိးုရဦးစးီ ဌာနများ။ 

လေ့လာတေ့ွရှခိျက်။       ။လေ့လာတွေ့ရှိချက် - လွန်ပင်ကုနး်ကျေးရွာရှိ စိုက်ပျုိးမြေများမှာ မြေဆီသြဇာ 

အသင့်အတင်က့ောင်းမနွ်ပြီး သဘာဝမြေဆွေးအနေဖြင့် နာွးချေးအလံုအလောက်မရရိှသဖြင့် ဓါတ်မြေသြဇာများ 

ဝယ်ယူအသံုးပြုကြရသည်။ မြန်မာ့လယ်ယာဖ့ံွဖြုိးရေးဘဏမ်ှ စိုက်ပျိုးရေးချေးငေွရရိှမုှမှာ အနည်းငယ်သာ 

ရှိပါသည်။ သီးနှမံျားကုိ ရောင်းချရန် သင့်တင်သ့ောစျေးကွက်မရရှပိါ။ 

 

(၆)  သီးနှထုံတ်လုပမ်ှအုတကွ် ပြဿနာနငှ် ့အခက်အခဲများ 

ဇယား (၁၈) သီးနှထုံတ်လုပမ်ှအုတကွ် ပြဿနာနငှ် ့အခက်အခဲများ 

ပြဿနာနှင် ့အခက်အခဲများ 

ဖော်ပြချက်/ရှင်းလင်းချက် 

(အနည်းဆုးံတစခ်ုနှင့် အထက်  ရွေးနိုငသ်ည်။ ဇယား ၁၇ 

နှင့် ၁၈ ကို ချိတ်ဆက် စစဆ်ေးပြီးမှ ဖြေဆုိရန်။ ဖြေဆုိရန် 

မလုိအပဟု် ယူဆသော အချက်များရိှပါက “မဖြေဆိုပါ” 

ဟူသော အကွက်ကို ရွေးရန်။) 

သဘာဝ ရေမြေရာသီဥတု အနေအထား 
မြေဆသီြဇာမကောင်း ရာသီဥတုမမှန် 

မဖြေဆိုပါ  
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ပြဿနာနှင် ့အခက်အခဲများ 

ဖော်ပြချက်/ရှင်းလင်းချက် 

(အနည်းဆုးံတစခ်ုနှင့် အထက်  ရွေးနိုငသ်ည်။ ဇယား ၁၇ 

နှင့် ၁၈ ကို ချိတ်ဆက် စစဆ်ေးပြီးမှ ဖြေဆုိရန်။ ဖြေဆုိရန် 

မလုိအပဟု် ယူဆသော အချက်များရိှပါက “မဖြေဆိုပါ” 

ဟူသော အကွက်ကို ရွေးရန်။) 

လယ်ယာမြေ အသံုးချနိုငမ်ှု 

လယ်ယာမြေတုိးချ့ဲနိုင်မှုမရှပိါလယ်ယာမြေဆံုးရှုံးမှမုျား

သည်လယ်ယာမြေဆံုးရှုံးမှ ု

အသင့်အတင့ရိှ်သည်

ပလပ်မြေများရိှသည်ပလပ်မြေအသင့်အတင့ရ်ှိသ

ည်မဖြေဆိုပါ 

စိုက်ပျိုးရေ အရင်းအမြစ ်
အလယ်ွတကူမရနုိင် လံုးဝမရ 

မဖြေဆုိပါ  

ချေးငွေနှင့ ်ငေွကြေးဝန်ဆောင်မုှ 
အလယ်ွတကူမရနုိင် လံုးဝမရ 

မဖြေဆုိပါ  

သီးနှမံျုိးစေ့ ရရိှနုိင်မှ ု
အလယ်ွတကူမရနုိင် လံုးဝမရ 

မဖြေဆုိပါ  

သဘာဝမြေဆွေး / အော်ဂနဲစ် မြေသြဇာနှင့ ်

အခြား အော်ဂနဲစ် သွငး်အားစုများ 

အလယ်ွတကူမရနုိင် လံုးဝမရ 

မဖြေဆုိပါ  

ဓာတုပုိးသတဆ်ေး၊ ဓာတ်မြေသြဇာနှင့် 

အခြား ဓာတုဗေဒ သွငး်အားစမုျား 

အလယ်ွတကူမရနုိင် လံုးဝမရ 

မဖြေဆုိပါ  

လုပသ်ားရရိှနုိင်မှ ု
အလယ်ွတကူမရနုိင် လံုးဝမရ 

မဖြေဆုိပါ  

နည်းပညာ၊ အုပခ်ျုပရ်ေး ပိုငး်ဆိုငရ်ာ 

ဝနဆ်ောင်မှုများ 

အလယ်ွတကူမရနုိင် လံုးဝမရ 

မဖြေဆုိပါ  

သီးနှစံျေးကွက်နငှ် ့ကုနသ်ွယ်မှု 
သီးနှမံျားကုိ လွယ်ကူစာွနှင့ ်စျေးနုှန်းမှန်ကန်စွာဖြင့် 

မရောင်းချနုိင်ပါ 

သီးနှမံျားကုိရောင်းချရန်စျေးကွက်မရှပိါ 
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ပြဿနာနှင် ့အခက်အခဲများ 

ဖော်ပြချက်/ရှင်းလင်းချက် 

(အနည်းဆုးံတစခ်ုနှင့် အထက်  ရွေးနိုငသ်ည်။ ဇယား ၁၇ 

နှင့် ၁၈ ကို ချိတ်ဆက် စစဆ်ေးပြီးမှ ဖြေဆုိရန်။ ဖြေဆုိရန် 

မလုိအပဟု် ယူဆသော အချက်များရိှပါက “မဖြေဆိုပါ” 

ဟူသော အကွက်ကို ရွေးရန်။) 



မဖြေဆုိပါ  

ဖျက်ပိုးနှင့် ရောဂါကျရောက်မှု 
ဆိုးရွားစာွကျအသင့်အတင့်ကျအနည်းငယ်

မဖြေဆုိပါ  

ရင်းမြစ ်(၁) ဦးတည်အုပစ်ုဆေွးနေွးခြင်း - လယ်သမားအုပ်စု၊ (၂) သက်ဆိုငရ်ာမြ့ုိနယ် အစိုးရဦးစးီဌာနများ။ 

လေ့လာတေ့ွရှခိျက်။       ။လေ့လာတေ့ွရှခိျက် - လွန်ပင်ကုနး်ကျေးရွာတွင် စိုက်ပျိုးရေးလံုလောက်စွာ 

မရရိှသည့်အပြင ် လုပသ်ားရှားပါးမှုနငှ်က့ြုံတွေ့ကြရသည်။ လယ်ယာသံုးစက်ကိရယိာများလည်း ရှားပါးပါသည်။ 

သီးနှမံျားကုိ ရောင်းချရန် သင့်တင့်သောစျေးကွက်မရှပိါ။ သီးနှဖံျက်ပုိးများ ကျရောက်မှု အန္တရာယ်လည်း 

ရှိနေပါ သေးသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

(ခ-၂)   မေွးမြူရေးလုပင်နး် 

(၁)   မေွးမြူရေးနှင့် ငါးလုပင်နး် ဆောင်ရွက်မှုအခြေအနေ  

ဇယား (၁၉) မေွးမြူရေးနှင့် ငါးလုပင်နး် ဆောင်ရွက်မှု အခြေအနေ 



48 
 

မေွးမြူရေးနှင့် ငါးလုပင်နး် 
မေွးမြူရေးနှင့် ငါးလုပင်နး် 

လုပက်ိုင်နေသော အိမ်ထောင်စု 
ကောင်ရေ 

မေွးမြူရေး 

နာွး ၁၃၈ ၇၄၆ 

နို့စားနွား ၀ ၀ 

ကျဲွ ၀ ၀ 

မြင်း ၁ ၂ 

မြည်း ၀ ၀ 

လား ၀ ၀ 

ဆတ်ိ ၄ ၁၀၃ 

သိုး ၀ ၀ 

ဝက် ၄ ၄ 

ကြက် ၁၅၃ ၁၅၃၈ 

ဘဲ ၀ ၀ 

နာွးနောက် ၀ ၀ 

ငါးလုပင်နး် 

ငါးကန် ၀ ၀ 

ပုဇွန်ကန် ၀ ၀ 

ဂဏန်း မေွးမြူရေးလုပင်နး် ၀ ၀ 

ရေချုိ ငါးဖမ်းလုပင်နး် ၀ ၀ 

ကမ်းလွန် ငါးဖမ်းလုပင်နး် ၀ ၀ 

ရင်းမြစ…် (၁) အိမ်ထောင်စုစာရင်း ကောက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ဆေွးနေွးခြင်း - လယ်သမား အုပ်စု။ 
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လေ့လာတေ့ွရှခိျက်။       ။လေ့လာတေ့ွရှခိျက် - လွန်ပင်ကုန်းကျေးရွာတွင် မေွးမြူရေးနှင့်ပတ်သက်၍ 

စးီပာွးဖြစမ်ေွးမြူရေး မရှပိါ။ ငါးလုပင်နး်လည်း မရှပိါ။ နာွး၊ ကြက်၊ ဆတ်ိ နှင့် ဝက်ကိုသာ တစပ်ိုငတ်စန်ိုင ်

မေွးမြူကြပါသည်။ အဓိကစးီပာွးရေးလုပင်နး်မှာ စိုက်ပျိုးရေးသာဖြစ်သည်။ မေွးမြူရေးချေးငေွများလည်း 

ရရှိခြင်းမရှပိါ။ 
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(၂) မေွးမြူရေးနှင့် သားငါးထုတ်လုပမ်ှ ုတိုးတက်စေရန်အတွက်  အခွင့်အလမ်းများ 

ဇယား (၂၀) မေွးမြူရေးနှင့် သားငါးထုတ်လုပမ်ှု တုိးတက်စေရန်အတွက် အခငွ်အ့လမ်းများ 

အခွင့်အလမ်း 

ဖော်ပြချက်/ ရှင်းလင်းချက် (မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ ရွေးရန်။ ဇယား ၂၀ နှင့် ၂၁ ကို 

ချိတ်ဆက် စစ်ဆေးပြီးမ ှဖြေဆိုရန်။ ဖြေဆိုရန ်မလိုအပ်ဟု ယူဆသော 

အချက်များရှိပါက “မဖြေဆိုပါ” ဟူသော အကွက်ကုိ ရွေးရန်။) 

မေွးမြူရေး 

စားကျက်မြေ ပေါများ အသင့်အတင့ ်မဖြေဆုိပါ  

ရေရရိှမုှ အလုအံလောက်ရနုိင် အသင့်အတင့်ရနိုင် မဖြေဆုိပါ  

မျုိးတိရစ္ဆာန ်

လက်လှမး်မမီှု 

မျုိးကောင်းတိရစ္ဆာန်များ လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ ရနိငု ်

မျုိးကောင်းတိရစ္ဆာန်များ အသင့်အတင့်ဝယ်ယ ူရနုိင် မဖြေဆုိပါ 

 

ချေးငွေ ချေးငွေလွယ်ကူစာွရနုိင် ချေးငေွ အသင့်အတင့်ရနိုင ်မဖြေဆုိပါ  

သွငး်အားစ ု

(မေွးမြူရေး 

အစာ၊ဆေးစသည်)စျ

ေးကွက် 

သွငး်အားစမုျား လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူနိုငသ်ည် သွင်းအားစမုျား 

ဝယ်ယူနိုငသ်ည် မဖြေဆိုပါ  

ဝနဆ်ောင်မှု နှင့် 

နည်းပညာပံ့ပုိးမှု 

နည်းပညာနှင့်အုပခ်ျုပရ်ေးဆိုငရ်ာဝန်ဆောင်မှုများအလွယ်တကူရနိုငသ်ည်။

နည်းပညာနှင့ ်အုပ်ချုပ်ရေးဆုိင်ရာ ဝန်ဆောင်မုှများ ရနုိင်သည်။ 

မဖြေဆုိပါ  

ထုတ်ကုန ်

ရောင်းဝယ်မုှ 

ထုတ်ကုနမ်ျားကုိလွယ်ကူစွာနှင့်စျေးနုှန်းမှန်ကန်စွာဖြင့ရ်ောင်းချနုိင်သည်

ထုတ်ကုန်များကုိ ရောင်းချနိုငသ်ည် မဖြေဆုိပါ  

အိမ်ခြံဝင်းအတငွ်း 

မြေနေရာ 

လံုလောက်မှ ု

အလုအံလောက်ရိှသည် အသင့်အတင့ရ်ှိသည် မဖြေဆုိပါ  

ငါးလုပင်နး် 
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အခွင့်အလမ်း 

ဖော်ပြချက်/ ရှင်းလင်းချက် (မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ ရွေးရန်။ ဇယား ၂၀ နှင့် ၂၁ ကို 

ချိတ်ဆက် စစ်ဆေးပြီးမ ှဖြေဆိုရန်။ ဖြေဆိုရန ်မလိုအပ်ဟု ယူဆသော 

အချက်များရှိပါက “မဖြေဆိုပါ” ဟူသော အကွက်ကုိ ရွေးရန်။) 

ငါး/ပုဇွန်မေွးမြူရန ်

ရေမြေ အနေအထား 
အလနွ်ကောင်း ကောင်း သင့်တင့မ်ျှတ မဖြေဆုိပါ  

ငါး/ပုဇွန်သားပေါက် 

လက်လှမး်မမီှု 

လုိသလောက် လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူရရှိနုိင်သည် ဝယ်ယူရနိုငသ်ည် 

မဖြေဆုိပါ   

ချေးငွေ 
လုိသလောက် လွယ်ကူစွာ ချေးငေွရရိှနုိင်သည် ချေးငေွရနုိင်သည် 

မဖြေဆုိပါ   

သွငး်အားစ ု

လက်လှမး်မမီှု 

သွငး်အားစမုျားလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနိုငသ်ည်သွငး်အားစမုျားဝယ်ယူနိုငသ်ည်

မဖြေဆိုပါ  

နည်းပညာ 

အကူအညီနှင် ့

နည်းလမ်းများ 

နည်းပညာနှင့် အုပခ်ျုပရ်ေးဆုိင်ရာ ဝန်ဆောင်မှုများ အလွယ်တကူ ရနိငု်သည်။ 

နည်းပညာနှင့ ်အုပ်ချုပရ်ေးဆိုင်ရာ ဝနဆ်ောင်မှုများ ရနိင်ုသည်။ 

မဖြေဆုိပါ  

ထုတ်ကုန ်

ရောင်းဝယ်မုှ 

ထုတ်ကုနမ်ျားကုိလွယ်ကူစွာနှင့်စျေးနုှန်းမှန်ကန်စွာဖြင့ရ်ောင်းချနုိင်သည်

ထုတ်ကုန်များကုိ ရောင်းချနိုငသ်ည် မဖြေဆုိပါ  

ငါးဖမ်းခငွ် ့ရရိှနုိင်မှ ု လွယ်ကူသည် အသင့်အတင့် လွယ်ကူသည် မဖြေဆုိပါ  

ရင်းမြစ ်… ဦးတည်အုပ်စု ဆွေးနွေးခြင်း - လယ်သမား အုပစ်။ု 

လေ့လာတေ့ွရှခိျက်။       ။လေ့လာတေ့ွရှခိျက် - လွန်ပင်ကုန်းကျေးရွာတွင် မေွးမြူရေးနှင့်ပတ်သက်၍ 

စားကျက်မြေလံုလောက်စွာမရှသိောကြောင့် မေွးမြူရေးလုပင်နး် မတွင်ကျယ်ပါ။ မေွးမြူရေးထုတ်ကုနမ်ျားကုိ 

ရောင်းချရန် သင့်တင်သ့ောစျေးကွက် ရှိပါသည်။ မြေနေရာများလည်း လံုလောက်မှ ုရှိပါသည်။  

(၃)    မေွးမြူရေးနှင့် သားငါးထုတ်လုပမ်ှ ုတိုးတက်စေရန်အတွက် ပြဿနာနငှ့ ်စိန်ခေါ်မှုများ 

ဇယား (၂၁) မေွးမြူရေးနှင့် သားငါးထုတ်လုပမ်ှု တုိးတက်စေရန်အတကွ် ပြဿနာနငှ့ ်စိန်ခေါ်မှုများ 
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ပြဿနာနှင် ့

အခက်အခဲများ 

ဖော်ပြချက်/ ရှင်းလင်းချက် (အနည်းဆုးံတစခ်ုနှင့် အထက်  ရွေးနိုငသ်ည်။ ဇယား ၂၀ နှင့် ၂၁ 

ကို ချိတ်ဆက် စစဆ်ေးပြီးမ ှဖြေဆုိရန်။ ဖြေဆိုရန် မလိုအပ ်ဟု ယူဆသော အချက်များရှိပါက 

“မဖြေဆုိပါ” ဟူသော အကွက်ကုိ ရွေးရန်။) 

မေွးမြူရေး 

စားကျက်မြေ စားကျက်မြေ ရှားပါးသည် စားကျက်မြေ လံုးဝမရှိပါ မဖြေဆုိပါ  

ရေရရိှမုှ ရေ ရှားပါးသည် ရေ လံုးဝမရှိပါ မဖြေဆိုပါ  

မျုိးတိရစ္ဆာန ်

လက်လှမး်မမီှု 

မျုိးကောင်းတိရစ္ဆာန်များ လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ မရနိုငပ်ါ မျုိးကောင်းတိရစ္ဆာန်များ 

လံုးဝ ဝယ်ယူ မရပါ မဖြေဆုိပါ  

ချေးငွေ ချေးငွေလွယ်ကူစာွ မရနုိင်ပါ ချေးငေွ လံုးဝ မရပါ မဖြေဆိုပါ  

သွငး်အားစ ု

(မေွးမြူရေး 

အစာ၊ ဆေး 

စသည်) 

စျေးကွက် 

သွငး်အားစမုျားလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရနိုင်ပါသွငး်အားစမုျားလံုးဝဝယယူ်မရပါ

မဖြေဆုိပါ  

ဝနဆ်ောင်မှုနငှ့ ်

နည်းပညာ 

ပံပ့ိုးမှ ု

နည်းပညာနှင့် အုပခ်ျုပရ်ေးဆုိင်ရာ ဝန်ဆောင်မှုများ အလွယ်တကူ မရနိုင်ပါ 

နည်းပညာနှင့ ်အုပ်ချုပရ်ေးဆိုင်ရာ ဝနဆ်ောင်မှုများ မရပါ မဖြေဆုိပါ  

ထုတ်ကုန ်

ရောင်းဝယ်မုှ 

ထုတ်ကုနမ်ျားကုိလွယ်ကူစွာနှင့်စျေးနုှန်းမှန်ကန်စွာဖြင့မ်ရောင်းချနိုင်ပါ

ထုတ်ကုန်များကုိ မရောင်းချနိုငပ်ါ မဖြေဆုိပါ  

အိမ်ခြံဝင်းအ

တွင်း မြေနေရာ 

လံုလောက်မှ ု

အလုအံလောက်မရိှပါ လံုးဝ မရှပိါ မဖြေဆိုပါ  

ငါးလုပင်နး် 

ငါး/ပုဇွန်မေွးမြူ

ရန ်ရေမြေ 

အနေအထား 

ရေမြေအနေအထား မကောင်းပါ မဖြေဆိုပါ  
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ပြဿနာနှင် ့

အခက်အခဲများ 

ဖော်ပြချက်/ ရှင်းလင်းချက် (အနည်းဆုးံတစခ်ုနှင့် အထက်  ရွေးနိုငသ်ည်။ ဇယား ၂၀ နှင့် ၂၁ 

ကို ချိတ်ဆက် စစဆ်ေးပြီးမ ှဖြေဆုိရန်။ ဖြေဆိုရန် မလိုအပ ်ဟု ယူဆသော အချက်များရှိပါက 

“မဖြေဆုိပါ” ဟူသော အကွက်ကုိ ရွေးရန်။) 

ငါး/ပုဇွန်သားပ

ေါက် 

လက်လှမး်မမီှု 

လုိသလောက် လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူမရပါ လံုးဝ ဝယ်ယူမရပါ မဖြေဆိုပါ  

ချေးငွေ လုိသလောက် လွယ်ကူစွာ ချေးငေွမရပါ လံုးဝ ချေးငေွမရပါ မဖြေဆိုပါ  

သွငး်အားစ ု

လက်လှမး်မမီှု 

သွငး်အားစမုျား လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူမရပါ သွငး်အားစမုျား ဝယ်ယူမရပါ 

မဖြေဆုိပါ  

နည်းပညာ 

အကူ အညီနှင် ့

နည်းလမ်းများ 

နည်းပညာနှင့်အုပခ်ျုပရ်ေးဆိုငရ်ာဝန်ဆောင်မှုများအလွယ်တကူ မရပါ 

နည်းပညာနှင့ ်အုပ်ချုပရ်ေးဆိုင်ရာ ဝနဆ်ောင်မှုများ မရပါ မဖြေဆုိပါ  

ထုတ်ကုန ်

ရောင်းဝယ်မုှ 

ထုတ်ကုနမ်ျားကုိ လွယ်ကူစွာနှင့် စျေးနုှန်းမှန်ကန်စွာဖြင့် မရောင်းချနုိင်ပါ 

ထုတ်ကုနမ်ျားကုိ လံုးဝ မရောင်းချနုိင်ပါ မဖြေဆိုပါ  

ငါးဖမ်းခငွ် ့

ရရှိနုိင်မှ ု
မလွယ်ကူပါ မဖြေဆိုပါ  

ရင်းမြစ ်… (၁) ဦးတည်အုပ်စု ဆွေးနွေးခြင်း - လယ်သမား အုပစ်၊ု (၂) မြ့ုိနယ် မွေး/ကု ဦးစးီဌာန၊ မြ့ုိနယ် 

ငါးလုပင်နး် ဦးစးီဌာန။ 

လေ့လာတေ့ွရှခိျက်။       ။လေ့လာတေွ့ရိှချက် - လွန်ပင်ကုနး်ကျေးရွာတွင် မေွးမြူရေးလုပင်န်းကို တစပ်ိုင ်

တစန်ိုငသ်ာ မေွးမြူကြသည်။ ပြဿနာနငှ် ့ အခက်အခဲများမှာ မျုိးကောင်းမျိုးသန့်မရရိှခြင်း၊ မေွးမြူရေး 

ချေးငွေမရရိှခြင်း၊ နှစ်စဉ်ရာသီအလုိက် ရောဂါများ ကျရောက်ခြင်း၊ ကာကွယ်ဆေးများ ထိုးလေ့မရိှခြင်းတ့ုိ 

ဖြစပ်ါသည်။ နေွရာသီတွင် မေွးမြူထားသော နာွးမအုပမ်ျားအတွက် အစာနှင့်ရေလံုလောက်စွာ မရှသိောကြောင့် 

အာဟာရပြတ်ကာသေဆံုးမှမုျား ဖြစပ်ေါ်တတ်ပါသည်။ 
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(ခ-၃)  စိုက်ပျုိးမေွးမြူရေးမဟုတသ်ော စီးပွားရေးလုပင်နး်ကဏ္ဍ 

(၁)   စိုက်ပျိုးမွေးမြူရေးမဟုတ်သော  အသက်မေွးလုပင်နး်များအတွက် အခငွ်အ့လမ်းများ 

ဇယား (၂၂) စုိက်ပျိုးမေွးမြူရေးမဟုတသ်ော အသက်မေွးလုပင်နး်များအတွက် အခငွ်အ့လမ်းများ 

အခွင့်အလမ်း 

ဖော်ပြချက်/ ရှင်းလင်းချက် (မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ ရွေးရန်။ ဇယား 

၂၂ နှင့် ၂၃ ကို ချိတ်ဆက် စစဆ်ေးပြီးမှ ဖြေဆိုရန်။ ဖြေဆိုရန ်

မလုိအပဟု် ယူဆသော အချက်များရိှပါက “မဖြေဆိုပါ” ဟူသော 

အကွက်ကို ရွေးရန်။) 

လုပသ်ားအင်အား ရရှိနုိင်မှု များ အသင့်အတင့ ်မဖြေဆုိပါ  

လယ်ယာသားငါး ထွက်ကုန် မဟုတ် 

သော အခြားဒေသထွက်ကုနမ်ျားကုိ 

ရောင်းချရန် စျေးကွက်ရှခိြင်း  

စျေးကွက်ကောင်းရှိသည်စျေးကွက်အသင့်အတင့်

မဖြေဆုိပါ  

စျေးကွက်ဆိုငရ်ာ အသိအမြင်ရှခိြင်း 
စျေးကွက်အခြေအနေကုိ ကောင်းစာွနားလည် သိရိှသည် 

အသင့်အတင့် နားလည်သည် မဖြေဆုိပါ  

လမ်းပနး်ဆက်သွယ်ရေးအခြေအနေ ကောင်း သင့ ်မဖြေဆုိပါ  

ကုနက်ြမ်း ရရှိနုိင်ခြင်း ပေါများ သင့် မဖြေဆိုပါ  

လျှပစ်စ်မးီ ရရှိနုိင်ခြင်း ကောင်း သင့ ်မဖြေဆိုပါ  

ချေးငွေ ရရှိနုိင်ခြင်း 
လုိသလောက်လွယ်ကူစွာချေးငေွရရိှနုိင်သည်ချေးငွေရနုိင်သ

ည်မဖြေဆိုပါ  

အသက်မေွးဝမ်းကျောင်းနည်းပညာ

ဆိုငရ်ာနှင့ ်အသေးစား/အလတ်စား 

စးီပာွးရေး ဖွံ့ဖြုိးတုိးတက်မှုဆုိင်ရာ 

နည်းပညာနှင့ ်အသေးစား/အလတ်စား စးီပာွးရေး ဖွံ့ဖြုိးတုိးတက်မှ ု

ဆိုငရ်ာ ဝန်ဆောင်မှုများ အလွယ်တကူ ရနိငု်သည်။ 

နည်းပညာနှင့် အသေးစား/အလတ်စား စးီပာွးရေး 
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အခွင့်အလမ်း 

ဖော်ပြချက်/ ရှင်းလင်းချက် (မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ ရွေးရန်။ ဇယား 

၂၂ နှင့် ၂၃ ကို ချိတ်ဆက် စစဆ်ေးပြီးမှ ဖြေဆိုရန်။ ဖြေဆိုရန ်

မလုိအပဟု် ယူဆသော အချက်များရိှပါက “မဖြေဆိုပါ” ဟူသော 

အကွက်ကို ရွေးရန်။) 

ဝနဆ်ောင်မှု ရရှိခြင်း ဖွံ့ဖြုိးတုိးတက်မှ ုဆိုငရ်ာ ဝန်ဆောင်မှုများ ရနုိင်သည်။ 

မဖြေဆုိပါ  

အလုပ်နငှ့ ်လုိက်လျောညီထွေဖြစ် 

သော (သိုမ့ဟုတ်) အသက်မေွးဝမး် 

ကျောင်းပြုနိုငသ်ော ပညာတစ်ခခုုကုိ  

တတ်မြောက်ခြင်း 

ကျွမ်းကျင်စွာ တတ်မြောက်သည် အသင့်အတင့် 

မဖြေဆိုပါ  

အလုပ်အကုိင် အခွင့်အလမ်း များ အသင့်အတင့ ်မဖြေဆုိပါ  

ရင်းမြစ ်… ဦးတည်အုပစ် ုဆေွးနေွးခြင်း - ရပ်မိရပဖ် အုပ်စု၊ စိုက်ပျုိးမေွးမြူရေးမဟုတသ်ော ဝငင်ွေရ လုပင်နး်များ 

လုပက်ိုင်သူ အုပ်စု၊ လူငယ ်အုပစ်။ု 

လေ့လာတေ့ွရှခိျက်။       ။လေ့လာတေ့ွရှခိျက် လွန်ပင်ကုနး်ကျေးရွာ၏ ကုနထု်တ်လုပင်နး်သည် ပဲခဲွစက်၊ 

ဆကီြတ်ိစက်၊ နာွးစာစဉး်စက်များရှိပြီး လျှပစ်စ်မးီမရရှသိောကြောင့် မီးစက်ကိုသာ အသုံးပြုကြရသည်။ 

ကုနက်ြမ်းထွက်ရှိမုှများသော်လည်း  ကုနခ်ျောထုတ်လုပန်ိုငမ်ှမုရှပိါ။ လျှပစ်စ်မးီရရှိလျှင ် ကုနခ်ျောလုပင်န်း 

လုပကုိ်င်သူနငှ် ့ လုပသ်ားအင်အားများလာမည်ဖြစက်ြောင်း လေ့လာတေ့ွရှရိပါသည်။ကော်ဖနီှင့်မုန့်လုပင်နး် 

ကျွမ်းကျင်သူများပြားပါသည်။ ဆံသ၊ စက်ချုပန်ှင့် အရောင်းအဝယ်လုပင်န်းများမှာလည်း အရင်းအနှီးနှင့် 

စျေးကွက်အားနည်းသောကြောင့်ရပတ်ည် နိုင်မုှအနည်းငယ်သာ ရှိပါသည်။အစိးုရဝနထ်မ်းနှင့် ရွှေပုစနွ်ကုမ္ပဏီ 

ဝနထ်မ်း အသင့်အတင့်ရှပိြီး လစာပုံမန်ှရရှိသောကြောင့် ၎င်းတုိ၏့ရပ်တည်မှမုှာလည်း အသင့်အတင်ရိှ့ပါသည်။ 

 

(၂) စိုက်ပျိုးမွေးမြူရေးမဟုတ်သော အသက်မေွးလုပင်နး်များအတွက် ပြဿနာနငှ် ့အခက်အခဲများ 

ဇယား (၂၃) စိုက်ပျိုးမွေးမြူရေးမဟုတသ်ော အသက်မေွးလုပင်နး်များအတွက် ပြဿနာနငှ် ့အခက် အခဲများ 

ပြဿနာနှင် ့အခက်အခဲများ 

ဖော်ပြချက်/ ရှင်းလင်းချက် (အနည်းဆုးံတစခ်ုနှင့် အထက်  

ရွေးနိုင်သည်။ ဇယား ၂၀ နှင့် ၂၁ ကုိ ချိတ်ဆက် စစ်ဆေးပြီးမ ှ

ဖြေဆိုရန်။ ဖြေဆိုရန် မလုိအပ်ဟု ယူဆသော အချက်များရှိပါက 

“မဖြေဆိုပါ” ဟူသော အကွက်ကိ ုရွေးရန်။) 
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ပြဿနာနှင် ့အခက်အခဲများ 

ဖော်ပြချက်/ ရှင်းလင်းချက် (အနည်းဆုးံတစခ်ုနှင့် အထက်  

ရွေးနိုင်သည်။ ဇယား ၂၀ နှင့် ၂၁ ကုိ ချိတ်ဆက် စစ်ဆေးပြီးမ ှ

ဖြေဆိုရန်။ ဖြေဆိုရန် မလုိအပ်ဟု ယူဆသော အချက်များရှိပါက 

“မဖြေဆိုပါ” ဟူသော အကွက်ကိ ုရွေးရန်။) 

လုပသ်ားအင်အား ရရှိနုိင်မှု ရှားပါး လံုးဝမရှ ိမဖြေဆုိပါ  

လယ်ယာသားငါး ထွက်ကုနမ်ဟုတ် 

သော အခြား ဒေသထွက်ကုနမ်ျားကုိ 

ရောင်းချရန် စျေးကွက်ရှခိြင်း  

စျေးကွက်မကောင်း စျေးကွက်မရှ ိမဖြေဆိုပါ 

 

စျေးကွက်ဆိုငရ်ာ အသိအမြင်ရှခိြင်း 
စျေးကွက်အခြေအနေကုိ ကောင်းစာွ နားမလည် လံုးဝ 

နားမလည်မဖြေဆုိပါ 

လမ်းပနး်ဆက်သွယ်ရေးအခြေအနေ ည့ံအလနွ်ည့ံမဖြေဆိုပါ 

ကုနက်ြမ်း ရရှိနုိင်ခြင်း 
ကုနက်ြမ်းရရှိမုှ နည်းသည် ကုနက်ြမ်း မရှပိါ 

မဖြေဆုိပါ  

လျှပစ်စ်မးီ ရရှိနုိင်ခြင်း ပံုမှန်မရပါ လံုးဝ မရပါ မဖြေဆုိပါ  

ချေးငွေ ရရှိနုိင်ခြင်း 
လုိသလောက်လွယ်ကူစွာချေးငေွမရရိှပါချေးငွေမရပါ

မဖြေဆုိပါ  

အသက်မေွးဝမ်းကျောင်းနည်းပညာ

ဆိုငရ်ာ နှင့် အသေးစား/အလတ်စား 

စးီပာွးရေး ဖွံ့ဖြုိးတုိးတက်မှုဆုိင်ရာ 

ဝနဆ်ောင်မှု ရရှိခြင်း 

နည်းပညာနှင့ ်အသေးစား/အလတ်စား စးီပာွးရေး ဖွံ့ဖြုိးတုိး 

တက်မှုဆိုငရ်ာ ဝန်ဆောင်မှုများ အလယ်ွတကူ မရပါ 

နည်းပညာနှင့် အသေးစား/အလတ်စား စးီပာွးရေး 

ဖွံ့ဖြုိးတုိးတက် မုှဆိုင်ရာ ဝန်ဆောင်မှုများ လံုးဝ မရပါ 

မဖြေဆုိပါ  

အလုပ်နငှ့ ်လုိက်လျောညီထွေ ဖြစ ်

သော (သိုမ့ဟုတ်) အသက်မေွး ဝမ်း 

ကျောင်းပြုနိုငသ်ော ပညာတစ်ခခုုကုိ  

တတ်မြောက်ခြင်း 

ကျွမ်းကျင်စွာတတ်မြောက်ခြင်းမရှိလံုးဝမတတ်

မဖြေဆုိပါ  

အလုပ်အကုိင် အခွင့်အလမ်း 
အလုပ်အကုိင်အခွင့်အလမ်းနည်းအလုပအ်ကုိင်အခွင့်အလ

မ်းမရှိမဖြေဆုိပါ  
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ရင်းမြစ ်… ဦးတည်အုပစ် ုဆေွးနေွးခြင်း - ရပ်မိရပဖ် အုပ်စု၊ စိုက်ပျုိးမေွးမြူရေးမဟုတသ်ော ဝငင်ွေရ လုပင်နး်များ 

လုပက်ိုင်သူ အုပ်စု၊ လူငယ ်အုပစ်။ု 

လေ့လာတေ့ွရှခိျက်။       ။လေ့လာတေွ့ရိှချက် - လွန်ပင်ကုနး်ကျေးရွာသည် လျှပစ်စ်မးီမရရှသိောကြောင့် 

အခြားဝင်ငွေရရိှနုိင်သော အခွင့်အလမ်းများမရှိပါ။ အသက်မေွးဝမး်ကျောင်းပညာများ ကျွမ်းကျင်စွာတတ်မြောက် 

နိုငရ်န် သင်တန်းများပေးသင့်ပါသည်။ 

 

 

 

(ဂ)   ရွှေ့ပြောင်းလုပသ်ားများ 

(ဂ-၁)  ရွှေ့ပြောင်းသွားလာမှု ဖြစပ်ေါ်လာပုံ၊ ပံုစံနှင့် အချိန်ကာလ 

ဇယား (၂၄) ရွှေ့ပြောင်းသွားလာမှု ဖြစပ်ေါ်လာပုံ၊ ပံုစံနငှ် ့အချိန်ကာလ 

# ပုစံ ံ

အိမ်ထော

င်စု အရေ 

အတကွ် 

ပြည်တွင်း ပြည်ပ လူဦးရေ 

ကျား မ ပေါင်း ကျား မ ပေါင်း ကျား မ ပေါင်း 

၁ 

“ရွှေ့ပြောင်းသွား 

လာ နေထုိင်သူ” 

တစဦ်းအနည်းဆုးံ 

ရှိသော အိမ်ထောင်စု 

နှင့်လူဦးရေ 

၁၅၀ ၂၉၀ ၉၀ ၃၈၀ ၅ ၂ ၇ ၂၉၅ ၉၂ ၃၈၇ 

၂ 

ကျေးရွာပြင်ပသို ့ရွှေ့ပြောင်းမှကုာလ  

၃ လ အထိ 

 

 

 

 

 

၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၆ လ အထ ိ

၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 
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# ပုစံ ံ

အိမ်ထော

င်စု အရေ 

အတကွ် 

ပြည်တွင်း ပြည်ပ လူဦးရေ 

ကျား မ ပေါင်း ကျား မ ပေါင်း ကျား မ ပေါင်း 

၁၂ လ အထ ိ

၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၁၂ လ အထက် ၂၉၀ ၉၀ ၃၈၀ ၅ ၂ ၇ ၂၉၅ ၉၂ ၃၈၇ 

ရင်းမြစ…် (၁) အိမ်ထောင်စုစာရင်း ကောက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပစ် ု ဆေွးနေွးခြင်း - စိုက်ပျိုးမေွးမြူရေး 

မဟုတ်သော ဝငင်ွေရလုပင်နး်များ လုပကုိ်င်သူ အုပ်စု၊ လူငယ ်အုပ်စု။ 

မှတ်ချက်။ ။ ရွှေ့ပြောင်းသွားလာခြင်း၏ တရားဝင်မှု မဝင်မုှ၊ ရွှေ့ပြောင်းသွားလာသူ၏ သဘောဆန္ဒ ပါမုှ 

မပါမုှ စသည်ဖြင့ ် မခွဲခြားဘဲ၊ ကြာမြင့ခ်ျိန် အနည်းအများ မကန့်သတ်ဘဲ၊ မည်သည့် အကြောင်းအရင်းကြောင့် 

ရွှေ့ပြောင်းသွားလာရသည် ဖြစစ်ေကာမူ မူလဌာနေဒေသတစ်ခုမှ နိုင်ငံခြားသိ့ုဖြစ်စေ၊ ပြည်တငွ်း တစန်ယ် 

တစက်ြေးသ့ုိဖြစစ်ေ ရွှေ့ပြောင်းသွားလာနေထုိင်သူတုိင်းကို “ရွှေ့ပြောင်းသွားလာနေထုိင်သူ” ဟု သတ ်မှတ်သည်။ 

နိုင်ငံတော်တာဝန်၊ အဖွဲအ့စည်းတာဝန်ဖြင့် ရွှေ့ပြောင်းအခြေချနေရသူများသည်လည်း ဤဇယားတွင် 

အကျံုးဝငပ်ါသည်။ သားသမးီ နှင့် ဆေွမျုိးများထံတွင် ခိုလံုှရန်၊ မှခီိုရန် သွားရောက်အခြေချနေသော၊ 

ကျန်းမာရေးအရ အမြဲတမ်း ရွှေ့ပြောင်းနေထုိင်သော ပုဂ္ဂိုလ်များသည် ဤဇယားတွင် အကျံုးဝငပ်ါသည်။  ခေတ္တ 

ပညာသွားရောက်သင်ကြားနေသူများ၊ ခေတ္တ ကျန်းမာရေးကုသမှ ခံယူနေသူများသည် ဤဇယားတွင် 

အကျံုးမဝင်ပါ။ ယခငက် ရွှေ့ပြောင်းသွားလာနေထုိင်ခဲ့စေကာမူ ယခုလက်ရှိကာလတွင် မူလဌာနေတွင် ပြန်လည် 

အခြေချနေထုိင်လျှက်ရှိသူများသည် ဤဇယားတွင် အကျံုးမဝင်ပါ။ ယခုလတ်တလောတွင် ခရီးယာယီ 

သွားနေသူများသည်လည်း ဤဇယားတွင် အကျံုးမဝင်ပါ။ 

လေ့လာတေ့ွရှခိျက်။       ။လေ့လာတွေ့ရှိချက် - လွန်ပင်ကုနး်ကျေးရွာမ ှ ရွှေ့ပြောင်းသွားလာသူများသည် 

အဆင်ပြေလျှင် နးီစပ်သူများကုိ လက်တွဲခေါ်ဆောင်ရာမှ ရွှေ့ပြောင်းသွားလာမှုပံုစံ ဖြစပ်ေါ်လာရပါသည်။ 

အချိန်ကာလမှာ အသွား/အပြန် လုပကုိ်င်နေသူများရိှသက့ဲသို့ အမြဲနေထိုင်လုပက်ိုင်နေသူ များလည်းရှိပါသည်။ 

အချ့ုိမှာ မသိားစုလုိက် ပြောင်းရွှေ့လုပက်ိုင်နေကြပါသည်။ ပြည်တငွ်းပြောင်းရွှေ့လပု်ကုိင်သူများသည် 

အဓိကအားဖြင် ့ ရန်ကုန၊် မန္တလေး ၊ ပြင်ဦးလွင် မြ့ုိကြးီများရိှ ကော်ဖဆီိုင ် ၊ လက်ဖက်ရည်ဆိုငမ်ျားတွင် 

လုပကုိ်င်ကြပြီး အဓိကအားဖြင့် ရန်ကုနရ်ှ ိ ရွှေပုစွန်ကော်ဖီဆုိင် ဝနထ်မ်းများဖြစက်ြပါသည်။ ပြည်ပပြောင်းရွှေ့ 

လုပကုိ်င်သူများသည် မလေးရှားနှင့် စင္်ကာပူနိုငင်ံများသ့ုိ သွားလာလုပက်ိုင်ကြကြောင်း လေ့လာတေ့ွရှရိပါသည်။ 

 

(ဂ-၂)   ရှွေ့ပြောင်းသွားလာရခြင်း၏ အဓိက အကြောင်းရင်း 

ဇယား (၂၅) ရွှေ့ပြောင်းသွားလာရခြင်း၏ အဓိက အကြောင်းရင်း 
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စဉ် အကြောင်းရင်း လူဦးရေ 

၁ ပိုမိုကောင်းမနွ်သော အလုပအ်ကုိင်နငှ် ့ဝင်ငေွ အခွင့်အလမ်းများ ရှာဖွေရန် ၃၈၇ 

၂ နိုင်ငံရေးနှင့်ဆိုင်သော အကြောင်းရင်း ၀ 

၃ ဒေသတွင်း ပဋပိက္ခဖြစပ်ာွးမှကုြောင့် လံုခြံုမုှ မရိှသည့် အကြောင်းရင်း ၀ 

၄ လူမှုရေး၊ ကျန်းမာရေး ကိစ္စများကြောင့် (social protection, health) ၀ 

၅ 
အမျုိးအမည် ခွဲခြားမဖော်ပြနိုင ်(သ့ုိမဟုတ်) အကြောင်းအရင်းကုိ ဖြေဆိုထားခြင်း/ 

ဖြေဆိုလုိခြင်းမရှိ 

၀ 

ရင်းမြစ ်… အိမ်ထောင်စုစာရင်း ကောက်ယူမှု။ 

လေ့လာတေ့ွရှခိျက်။       ။လေ့လာတွေ့ရှိချက် - လွန်ပင်ကုနး်ကျေးရွာမ ှ ရွှေ့ပြောင်းသွားလာသူများသည် 

အဓိကအားဖြင် ့ပိုမိုကောင်းမနွ်သော အလုပ်အကုိင်နငှ် ့အခွင့်အလမ်းကောင်းများ ရှာဖွေရန ်ဖြစသ်ည်။ 
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(ဂ- ၃)    ရွှေ့ပြောင်းလုပ်ကုိင်သူများမှ ပြန်ပုိင့ေွ 

ဇယား (၂၆)  ရွှေ့ပြောင်းလုပက်ိုင်သူများမှ ပြန်ပုိင့ေွ 

စဉ် အကြောင်းအရာ 
အိမ်ထောင်စု အရေအတွက် 

စစုပုေါင်း မြင် ့ လတ် နိမ့် 

၁ 
ပြန်ပုိင့ေွကုိ မှီခိုနေရသော အိမ်ထောင်စု 

အရေအတွက် 
၁၅၀ ၀ ၁၅၀ ၀ 

၂ 

ပြန်ပုိင့ေွ လမ်းကြောင်းများ 

က။ ငေွလှွလုဲပင်နး် (ဟွန်ဒီ) ၀ 

 ခ။ ဘဏ် ၉၅ 

ဂ။ လူကြံုဖြင်လှွ့ပဲို့ခြင်း ၅၅ 

ရင်းမြစ ်… (၁) အိမ်ထောင်စုစာရင်း ကောက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပစ် ုဆွေးနွေးခြင်း - ရပ်မိရပဖ် အုပစ်ု။ 

လေ့လာတေ့ွရှခိျက်။       ။လေ့လာတေ့ွရှခိျက် - လွန်ပင်ကုနး်ကျေးရွာ၏ ပြန်ပုိင့ေွကုိ  အိမ်ထောင်စု ( ၁၅၀ ) က 

မှီခိုနေကြရသည်။ အများစုသည် ဘဏမ်ျားမှ လွှပဲို့ကြပြီး အချ့ုိသောသူများကသာ လူကြံုဖြင့် ပေးပ့ုိကြသည်။ 

ပြန်ပ့ုိငေွကုိ မှခီိုရမှ ုအခြေအနေမှာ အသင့်အတင့်ရှကိြောင်း လေ့လာတေ့ွရှရိ ပါသည်။ 

 

(ဃ) ကုနစ်ည်နှင့် ဝနဆ်ောင်မှုစျေးကွက် 

ဇယား (၂၇) ကုနစ်ည်နှင့် ဝနဆ်ောင်မှု၊ စျေးကွက်လက်လှမး်မမီှု အခြေအနေ 

စျေးကွက်လက်လှမ်းမမီှ ု
အနီးဆုးံစျေး 

(အနီးဆုးံ တစခ်ုကိုသာဖော်ပြပါရန်) 

အကြီးစားစျေးကွက် 

(အဓိကတစ်ခကုိုသာဖော်ပြပါရန)် 

စျေးအမည် (မြ့ုိ/ ရွာ) ကျောက်ပန်းတောင်း မန္တလေး 

ရွာမှအကွာအဝေး (မိုင်) 

(အနီးစပ်ဆုံး တစခ်ုကိ ု

ခန့်မှန်းပြီး ရွေးချယ်ရန)် 

၀မှ၁မိုင်

၁ မှ ၅ မုိင် 

၅ မှ ၁၀ မုိင် 

၁၀မှ ၁၅မိုင် 

၁၅ မိုင် အထက်  

၀ မှ ၁၀ မုိင် 

၁၁ မှ ၂၀ မုိင် 

၂၁ မှ ၃၀ မုိင် 

၃၀ မှ ၅၀ မုိင်  

၅၁ မှ ၁၀၀ 
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စျေးကွက်လက်လှမ်းမမီှ ု
အနီးဆုးံစျေး 

(အနီးဆုးံ တစခ်ုကိုသာဖော်ပြပါရန်) 

အကြီးစားစျေးကွက် 

(အဓိကတစ်ခကုိုသာဖော်ပြပါရန)် 

၁၀၀ မုိင် အထက်  

သယ်ယူပို့ဆောင်ရေး    

နည်းလမ်း  

ခြေလျင်    စက်ဘီး 

ဆိုငက်ယ်  

ကား/ထော်လာဂျီ ရထား 

   သံုးဘီးဆိုငက်ယ် လှေ 

 

စက်လှေ  

ခြေလျင်    စက်ဘီး    ဆိုငက်ယ် 

 

ကား/ထော်လာဂျီရထား

သံုးဘီးဆိုငက်ယ် လှေ 

 

စက်လှေ  

ကုနစ်ည်နှင့်ဝန်ဆောင်မှ ု

ရရှိနုိင်မှ ု(အနည်းဆုးံတစခ်ု 

နှင့်အထက်  ရွေးနိုငသ်ည်။) 

စားသောက်ကုန်(ကုနစ်မိ်း၊ကုန်ခြော

က်)မးီဖိုချောင်သံုးနှင့်အိမ်သုံးပ

စ္စည်းအဝတ်အထည်

ဆောက်လုပရ်

ေးပစ္စည်းများ၊ 

ပရိဘောဂများ

ပစ္စည်းစု ံဝနဆ်ောင်မှုစံု ရနိငု်

စားသောက်ကုန်(ကုနစ်မိ်း၊ကုန်ခြော

က်)မးီဖိုချောင်သံုးနှင့်အိမ်သုံးပ

စ္စည်းအဝတ်အထည်

ဆောက်လုပရ်

ေးပစ္စည်းများ၊ 

ပရိဘောဂများ

ပစ္စည်းစု ံဝနဆ်ောင်မှုစံု ရနိငု် 

စျေးအခြေခံအဆောက်အဦ 
ကောင်း သင့ ်ည့ံ 

 

ကောင်း သင့ ်ည့ံ 

 

ဝနဆ်ောင်မှု 
ကောင်း သင့ ်ည့ံ 

 

ကောင်း သင့ ်ည့ံ 

 

ရင်းမြစ ်      ဦးတည်အုပစ် ု ဆေွးနွေးခြင်း - ရပ်မိရပဖ် အုပ်စု၊ လယ်သမား အုပ်စု၊ အမျုိးသမီး အုပစ်၊ု 

စိုက်ပျုိးမေွးမြူရေးမဟုတသ်ော ဝင်ငွေရလုပင်နး်များ လုပက်ိုင်သူ အုပ်စု။ 

လေ့လာတေ့ွရှခိျက်။       ။လေ့လာတေွ့ရိှချက် - လွန်ပင်ကုန်းကျေးရွာ၏ အနီးဆုးံစျေးမှာ 

ကျောက်ပန်းတောင်းစျေးဖြစပ်ြီး သီးနှထွံက်ကုန်များရောင်းချရန် သင့်တင်သ့ော စျေးကွက်ရှပိါသည်။ အကြီးစား 

စျေးကွက်မာှ မန္တလေးမြ့ုိဖြစပ်ြီး သီးနှမံျားရောင်းချရန် ကောင်းမနွ်သော စျေးကွက်ရှပိါသည်။ သိုသ့ော် မုိးရာသီ 

တွင် လမ်းပနး်ဆက်သွယ်ရေး ကောင်းမနွ်မုှမရှိကြောင်း လေ့လာတေွ့ရိှရပါသည်။ 
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(င) ငွေကြေးလက်လှမ်းမမီှုနှင့် ဘဏ်လုပ်ငန်း 

ဇယား (၂၈) ငွေကြေးလက်လှမ်းမမီှုနှင့် ဘဏ်လုပ်ငန်း 

ချေးငေွ ရရှိနုိင်သည့်  

နေရာ 

ငေွကြေး 

ဝနဆ်ောင်မှု 

အမျုိးအစား 

ပြန်လည် 

ပေးဆပရ်မည့် 

ကာလ 

အတိုးနှနု်း 

(လ) 

အပေါင်ခံ 

ပစ္စည်း 

လိုအပမ်ှု 

ချေးငေွရရ

န် 

အခက်အခဲ

များ 

အစိးုရဘဏ် 

(မြန်မာ့ 

လယ်ယာဖ့ံွဖြုိးရေး

ဘဏ/် 

မြန်မာ့စးီပာွးရေးဘ

ဏ်) 

ကာလတုိချေးငွေ



ကာလလတ်ချေး

ငွ

ကာလရှည်ချေးငွ

ေ  

၃−၆ လအတွင်း 



၆လမ ှ

တစန်ှစ်ထိ 



တစန်ှစ်နငှ့ ်

အထက်  

အတိုးမဲ့

၁ မှ  ၂% 



၂မှ၅%



၅မှ၁၀%

၁၀% 

ထက်  

လိုအပ်သည် 



မလုိအပ်ပါ  

နည်းသည်



ရှိသည်



မရှပိါ  

သမဝါယမချေးငေွ 

ကာလတုိချေးငွေ



ကာလလတ်ချေး

ငွ

ကာလရှည်ချေးငွ

ေ  

၃−၆ လအတွင်း 



၆လမှတစန်ှစ်

ထိ

တစန်ှစ်နငှ့ ်

အထက်  

အတိုးမဲ့

၁မှ၂%



၂မှ၅%

 

၅မှ၁၀%



၁၀% ထက် 



လိုအပ်သည်



မလုိအပ်ပါ  

နည်းသည် 

    

ရှိသည်     

မရှပိါ  

ပုဂ္ဂလိကဘဏ် ကာလတုိချေးငွေ ၃−၆ လအတွင်း အတိုးမဲ့ လိုအပ်သည် နည်းသည်
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ချေးငေွ ရရှိနုိင်သည့်  

နေရာ 

ငေွကြေး 

ဝနဆ်ောင်မှု 

အမျုိးအစား 

ပြန်လည် 

ပေးဆပရ်မည့် 

ကာလ 

အတိုးနှနု်း 

(လ) 

အပေါင်ခံ 

ပစ္စည်း 

လိုအပမ်ှု 

ချေးငေွရရ

န် 

အခက်အခဲ

များ 



ကာလလတ်ချေး

ငွ

ကာလရှည်ချေးငွ

ေ  



၆လမ ှ

တစန်ှစ်ထိ 



တစန်ှစ်နငှ့ ်

အထက်  



၁မှ၂%

၂မှ၅%

၅မှ၁၀

%၁၀% 

ထက် 



မလုိအပ်ပါ  



ရှိသည်



မရှပိါ  

ပုဂ္ဂလိက 

အသေးစား 

ချေးငွေဝန်ဆောင်မှု 

ကဏ္ဍ 

ကာလတုိချေးငွေ



ကာလလတ်ချေး

ငွ

ကာလရှည်ချေးငွ

ေ  

၃−၆ လအတွင်း 



၆လမ ှ

တစန်ှစ်ထိ 



 

တစန်ှစ်နငှ့ ်

အထက်  

အတိုးမဲ့



၁မှ၂%



၂မှ၅%



၅မှ၁၀%



၁၀% ထက် 

 

လိုအပ်သည်



မလုိအပ်ပါ  

နည်းသည်

 

ရှိသည်



မရှပိါ 

အဖွဲအ့လုိက ်ငေွစ/ု 

ငေွချေး အစီအစဉ် 

ကာလတုိချေးငွေ



ကာလလတ်ချေး

ငွ

ကာလရှည်ချေးငွ

ေ  

၃−၆ လအတွင်း 



၆လမ ှ

တစန်ှစ်ထိ 



တစန်ှစ်နငှ့ ်

အထက်  

အတိုးမဲ့



၁မှ၂%



၂မှ၅%



၅မှ၁၀%



၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည်



မလုိအပ်ပါ  

နည်းသည်



ရှိသည်



မရှပိါ  
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ချေးငေွ ရရှိနုိင်သည့်  

နေရာ 

ငေွကြေး 

ဝနဆ်ောင်မှု 

အမျုိးအစား 

ပြန်လည် 

ပေးဆပရ်မည့် 

ကာလ 

အတိုးနှနု်း 

(လ) 

အပေါင်ခံ 

ပစ္စည်း 

လိုအပမ်ှု 

ချေးငေွရရ

န် 

အခက်အခဲ

များ 

 

ငေွချေးပေးသူ 

ကာလတုိချေးငွေ



ကာလလတ်ချေး

ငွ

ကာလရှည်ချေးငွ

ေ  

နေ့စဉ်



လစဉ် 



၃-၆ လအတွင်း 



၆လမ ှ

တစန်ှစ်ထိ 



တစန်ှစ်နငှ့ ်

အထက်  

အတိုးမဲ့



၁မှ၂%



၂မှ၅%



၅မှ၁၀%



၁၀% ထက် 

 

လိုအပ်သည်



မလုိအပ်ပါ  

နည်းသည်



ရှိသည်



မရှပိါ 

အပေါင်ဆိုင ်

ကာလတုိချေးငွေ

ကာလလတ်ချ

ေးငွ   

ကာလရှည်ချေးငွ

ေ 

နေ့စဉ်

လစဉ်

၃-၆ 

လအတငွ်း 



၆လမ ှ

တစန်ှစ်ထိ 



တစန်ှစ်နငှ့ ်

အထက်  

အတိုးမဲ့


၁မှ၂%



၂မှ၅%



၅မှ၁၀%



၁၀% ထက် 

 

လိုအပ်သည်

 

မလုိအပ်ပါ  

နည်းသည်



ရှိသည်



မရှပိါ  

မတ်ိဆေွနှင့်ဆေွမျုိး

များ 

ကာလတုိချေးငွေ

ကာလလတ်ချ

ေးငွကာလရှည်

နေ့စဉ်



လစဉ်

အတိုးမဲ့

၁မှ၂%



လိုအပ်သည်



နည်းသည်



ရှိသည်
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ချေးငေွ ရရှိနုိင်သည့်  

နေရာ 

ငေွကြေး 

ဝနဆ်ောင်မှု 

အမျုိးအစား 

ပြန်လည် 

ပေးဆပရ်မည့် 

ကာလ 

အတိုးနှနု်း 

(လ) 

အပေါင်ခံ 

ပစ္စည်း 

လိုအပမ်ှု 

ချေးငေွရရ

န် 

အခက်အခဲ

များ 

ချေးငွေ  ၃-၆ 

လအတငွ်း 



၆လမ ှ

တစန်ှစ်ထိ 



တစန်ှစ်နငှ့ ်

အထက်  

၂မှ၅%



၅မှ၁၀%



၁၀% ထက် 



မလုိအပ်ပါ  

မရှပိါ  

 

ရင်းမြစ်      (၁) ဦးတည်အုပ်စု ဆွေးနွေးခြင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ လယ်သမား အုပ်စု၊ အမျိုးသမးီ အုပ်စု၊ 

စိကု်ပျိးုမွေးမြူရေးမဟုတ်သော ဝင်ငေွရလုပ်ငနး်များ လုပ်ကုိင်သူ အုပ်စု၊ (၂) သက်ဆိုင်ရာ ငွေကြေး 

ဝန်ဆောင်မှုပေးသောအဖွဲမ့ျား။ 

မှတ်ချက်။   ။မြန်မာ့စးီပွားရေးဘဏ်၏ သတ်မှတ်ချက်အရ ကာလတုိချေးငွေ ဆုိသည်မှာ အနည်းဆံုး 

တစ်ရက်မှ အများဆံုး တစ်နှစ်အထိ၊ ကာလလတ်ချေးငေွ ဆိုသည်မှာ ၃ နှစမ်ှ ၅ နှစ်အထိ၊ ကာလရှည် 

ချေးငွေဆုိသည်မှာ ၅ နှစမ်ှ ၁၀ နှစ် အထိဟ ုသတ်မှတ်ထားပါသည်။ အကယ်၍ ၁၀ နှစ် ကာလအထက် 

ရှည်ကြာစွာချေးပေးသော ချေးငွေများရှခိဲ့သော ကာလရှည်ချေးငွေတွင်သာ ထည့်သွင်းပေးရန် 

ဖြစ်ပါသည်။ 

လေ့လာတွေ့ရှခိျက်။       ။လေ့လာတွေ့ရှိချက် - လွန်ပင်ကနု်းကျေးရွာ၏ ချေးငေွအနဖြင့် မြန်မာ့ 

လယ်ယာဖွံဖ့ြိုးရေးဘဏ်မှ ချေးငေွနှင့် သမဝါယမချေးငေွများရိှသည့်အပြင် အစုလိုက်ငေွစုငွေချေး 

အစီအစဉ်မာှ ပက်စ်မြန်မာချေးငေွများ ရရှိကြသည်။ လူနည်းစုမှာ မိတ်ဆွေနှင့်ဆွေမျိုးများထံမှ ချေးယူ 

မှုများ  အနည်းငယ်ရှိနေပါသည်။ ထိုက့ြောင့် ကျေးရွာဖွံဖ့ြိုးရေးအတွက် ချေးငေွအစီအစဉ်မာှ အသင့်တင် ့

ရှိကြောင်း လေ့လာတွေ့ရှိရပါသည်။ 

 

 

 

(စ)  ပတ်ဝန်းကျင်နှင့် သဘာဝရင်းမြစ်များ စီမံခန်ခ့ွဲမုှ 
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(စ-၁) ပတ်ဝန်းကျင်နှင့် သဘာဝရင်းမြစ်များ စီမံခန့်ခွဲမှုအတွက် လက်ရှအိလေ့အကျင့်နှင် ့

အခက်အခဲများ 

ဇယား (၂၉) သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်နှင့် သဘာဝရင်းမြစ် စီမံခန်ခ့ွဲမှုအတွက် လက်ရှိအလေ့အကျင့်နှင့် 

အခက်အခဲများ 

အခြေအနေ အခက်အခဲ 

အန္တရာယ်ရှမိှ ု

(အခက်အခ ဲ“ရှ”ိ ဟု ဖြေ ဆို ထားပါက 

ဖြေဆုိရန်။ “မရှ”ိ ဟ ုဖြေဆုိထား ပါက 

ဖြေရန်မလုိ။)) 

မြေဆသီြဇာ အခြေအနေ ရှ ိမရိှ  မြင့ ်လတ် နိမ့်  

အပင်မျိုးစတ်ိများ ရှ ိမရိှ  မြင့ ်လတ် နိမ့်  

ဖျက်ပိုးနှင့်ရောဂါကာကွယ် ထိန်းချုပ်မှ ု ရှ ိ   မရှ ိ မြင့ ်လတ် နိမ့်  

ရေအရင်းအမြစ် ရှ ိမရိှ  မြင့ ်လတ်    နိမ့်  

ငါးမျုိးကွဲများ ရှ ိမရိှ  မြင့ ်လတ် နိမ့်  

အခြားတိရစ္ဆာန်မျုိးကွဲများ ရှ ိမရိှ  မြင့ ်လတ် နိမ့်  

စနွ်ပ့စ်ပစ္စည်း စမီံခန့ခ်ွဲမှ ု ရှ ိ   မရှ ိ မြင့ ်လတ် နိမ့်  

ရင်းမြစ ်     ဦးတည်အုပ်စု ဆေွးနေွးခြင်း - ရပ်မိရပဖ် အုပ်စု၊ လယ်သမား အုပ်စု။ 

လေ့လာတွေ့ရှခိျက်။       ။လေ့လာတွေ့ရှခိျက် - လွန်ပင်ကနု်းကျေးရွာ၏ ဖျက်ပိးုနှင့်ရောဂါ 

ကာကယ်ွထိန်းချုပ်မှအုတွက် ဘက်စုပံိုးမွှားနှမိ်နှငး်ရေးအစား ဓါတုပိုးသတ်ဆေးများကုိသာ အသုံးပြုမှ ု

များပြားပါသည်။ ပိုးသတ်ဆေးများ ထိန်းသိမး်ကိုင်တွယ်မှု စနစက်ျသော်လည်း စွန့်ပစ်ရာတွင်                            

စနစက်ျမှုနည်းပါးပါသည်။ ထိုက့ြောင့် သဘာ၀ပတ်၀န်းကျင်နှင် ့ သဘာ၀ရင်းမြစ် စီမံခန်ခ့ွဲမုှအတွက် 

ရိုးရိုးအမှိကု်နငှ့် ဓါတုပိုးသတ်ဆေးအမှိကု်များကုိ စနစတ်ကျစွန့်ပစ်မှုအစီအစဉ် ထားရှသိင့်ကြောင့် 

လေ့လာတွေ့ရှရိပါသည်။ 

 

(ဆ) ပညာရေး 

(ဆ-၁) ပညာရေးနှင့် စာတတ်မြောက်မှု 

ဇယား (၃၀) မူလတန်း၊ အလယ်တန်း၊ အထက်တန်းနှင့် တက္ကသုိလ်အဆင့် စာတတ်မြောက်မှုနှုနး် 
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အတန်းပညာ ပြီးမြောက်မှု ကျား မ ပေါင်း 

စာမတတ်သူဦးရေ ၃ ၇ ၁၀ 

မူလတန်းအဆင့်ရှသိူ ဦးရေ ၂၁၅ ၃၀၇ ၅၂၂ 

အလယ်တန်းအဆင့်ရိှသ ူဦးရေ ၁၄၀ ၁၂၁ ၂၆၁ 

အထက်တန်းအဆင့်ရှသိူ ဦးရေ ၅၃ ၂၄ ၇၇ 

တက္ကသုိလ်/ကောလိပ် အဆင့်ရှသူိ ဦးရေ ၆၃ ၃၉ ၁၀၂ 

ရင်းမြစ်      အိမ်ထောင်စုစာရင်း ကောက်ယူမှု။ 

မှတ်ချက်။    ။ ဤဇယားကို ဖြည့်သွင်းရာတွင် ပြည်ထောင်စုသမ္မတ မြန်မာနိုင်ငံတော်အစိးုရ၊ ပညာရေး 

ဝန်ကြးီဌာနမှ အသိအမှတ်ပြုထားသော အတန်းပညာ တက်ရောက်ပြးီ/တက်ရောက်ဆဲသူများကုိသာ 

ဖြည့် သွငး်ရန်ဖြစ်ပါသည်။  ဖော်ပြပါအချက်နှင့် ကိုကည်ီချင်းမရှိခဲ့သော် ဇယားတွင် ဖြည့်သွင်းခြင်းမရှဘိဲ 

လေ့လာ တွေ့ရှိချက်တွင်သာ မှတ်ချက်အနေဖြင့် ဖော်ပြရန် ဖြစ်ပါသည်။ 

အတန်းပညာပြီးမြောက်မှုဆုိသည်မှာ တစ်ဦး တစ်ယောက်၏ ဘဝတွင် သင်ယူလေ့လာခဲ့သော 

နောက်ဆံုး ပညာရေးအဆင့်/ အခြေအနေကိ ုဆုိလုိပါသည်။  

ဥပမာ - ယခု စာရင်းကောက်ယူချိန်တွင် အဋ္ဌမတန်း (Grade 8) တွင် 

ပညာသင်ကြားနေသည်ပါက “အလယ်တန်းအဆင့်ရှသိူဦးရေ” တွင်လည်းကောင်း 

တတိယတန်း(Grade 3) တွင်ပညာသင်ကြားနေပါက (သို့မဟုတ်) ရေးတတ်ဖတ်တတ်အဆင့်သာ 

(ဥပမာ-ဘုန်းကြီးကျောင်းထွက)် ရှိသည်ဆိုပါက “မူလတန်း အဆင့်ရှသိူဦးရေ” တွင်သာ 

ထည့်သွင်းရပါမည်။ “ဘုန်းကြီးကျောင်းသင်ပညာရေး (ဘက-ကျောင်း)”ကို ဆည်းပူးခဲ့၊ 

ဆည်းပူးဆဲဖြစ်ပါက သက်ဆိုင်ရာ အတန်းပညာအဆင့်အလိုက် ထည့်သွင်းရပါမည်။ စတုတ္ထတန်း 

(Grade4)အောင်မြင်ပြီး အလယ်တန်းပညာ ဆက်လက်သင်ကြားခြင်းမရှိပါက “မူလတန်း 

အဆင့်ရှသိူဦးရေ” တွင်သာ ထည့်သွင်းရပါမည်။ အခြေခံပညာ မူလတန်းပညာကို 

သင်ယူပြီးဆံုးသင့်သည့်အရွယ်ကို ကျော်လွန်ပြီး ဖြစ်သော်လည်း စာလုံးဝ မတတ်ပါက 

“စာမတတ်သူဦးရေ” တွင်သာ ဖြည့်သငွ်းရန် ဖြစ်ပါသည်။ 

လေ့လာတွေ့ရှခိျက်။       ။လေ့လာတွေ့ရှခိျက် - လွန်ပင်ကနု်းကျေးရွာ၏ စာတတ်မြောက်မှုနုှန်းကုိ 

လေ့လာကြည့်မည်ဆုိလျှင် ကျေးရွာတွင ် စာမတတ်သူ မရှိပါ။ ထ့ုိပြင် ဆရာ၀န(်၅)ဦး၊ အင်ဂျင်နီယာ 

(၈)ဦး၊ အမ်အီးဒီ(၁)ဦး၊ စိကု်ပျိးုရေးအရာရှိ(၂)ဦးနငှ့် အခြားပညာတတ်ဘွဲရ့များလည်းအများအပြား 

ရှိကြောင်း တွေ့ရှိရပါသည်။ 
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(ဆ-၂)    ကျောင်းတက်နှုန်း 

ဇယား (၃၁) ကျောင်းတက်နှုန်း 

ပညာရေးအဆင့်အတန်း ကျား မ ပေါင်း 

မူလတန်း  ၅၄ ၅၀ ၁၀၄ 

အလယ်တန်း  ၃၇ ၃၅ ၇၂ 

အထက်တန်း  ၁၀ ၅ ၁၅ 

တက္ကသုိလ်/ကောလိပ် ၁၈ ၇ ၂၅ 

ရင်းမြစ ်     (၁) ကျောင်းဝငစ်ာရင်း၊ (၂) ဆယ်အိမမ်ှးူများ။ 

မှတ်ချက်။    ။ဤဇယားကုိ ဖြည့်သငွ်းရာတငွ် ပြည်ထောင်စုသမ္မတ မြန်မာနိုင်ငတံော်အစိုးရ၊ ပညာရေးဝနက်ြးီ 

ဌာနမ ှအသိအမှတ်ပြုထားသော စာသင်ကျောင်းများ၊ တက္ကသုိလ်ကောလိပ်များတွင် ပညာတက်ရောက်နေ 

သူများကုိသာ ဖြည့်သငွ်းရန်ဖြစပ်ါသည်။ ၄င်းအပြင် “ဘုနး်ကြးီကျောင်းသင်ပညာရေး” ကို သင်ယူဆည်းပူး 

နေသော ကျောင်းသူ/သားများကို အခြေခံပညာဦးစးီဌာနမ ှသတ်မတ်ှထားသော ပညာရေးစနစ/်အဆင့် 

သတမ်ှတ်ချက်များနှင့်အညီ သတမ်ှတ်ဖြည့်သငွ်းရန် ဖြစပ်ါသည်။ 

လေ့လာတေ့ွရှခိျက်။       ။လေ့လာတေွ့ရိှချက် - လွန်ပင်ကုနး်ကျေးရွာတွင် အလယ်တန်းကျောင်း(၁)ကျောင်းရှိပြီး 

မူလတန်းကျောင်းနေအရွယ် စစုပုေါင်း(၁၀၄)ဦး၊ အလယ်တန်းကျောင်းနေအရွယ် စစုပုေါင်း(၇၂)ဦးရှိပါသည်။ 

ကျေးရွာရိှ မူလတန်းနှင့် အလယ်တန်းကျောင်းသား/သူစစုပုေါင်း (၁၇၆)ဦး ရှိပါသည်။ အထက်တန်းအဆင့် 

ပညာရေးကုိ ကျောက်ပန်းတောင်းမြ့ုိပေါ်ရှိ ကျောင်းများတွင် ဆက်လက်ပညာသင်ကြားရပါသည်။ ကျေးရွာရှ ိ

မဘိများသည် ဆငး်ရဲသော်လည်း ခြုိးခြံချွေတာပြီး ပညာရေးထူးချွန်ထက်မြက်အောင် ကြိုးစား၍ ထားကြ                            

သည်ကုိ လေ့လာတေွ့ရိှရပါသည်။ 
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(ဆ-၃) စာသင်ကျောင်းဆောင် အခြေအနေနှင့် ဝနဆ်ောင်မှုများ 

ဇယား (၃၂) စာသင်ကျောင်းဆောင် အခြေအနေနှင့် ဝနဆ်ောင်မှုများ 

အကြောင်းအရာ (၁) (၂) (၃) 

က။ ကျောင်းအဆင် ့

မူလတန်း

မူလွန်

အလယ်တန်း(ခွဲ)

အလယ်တန်း

အထက်တန်း(ခွဲ

)အထက်တန်

း 

မူလတန်း

မူလွန်

အလယ်တန်း(ခွဲ)

အလယ်တန်း

အထက်တန်း(ခွဲ

)အထက်တန်

း  

မူလတန်း

မူလွန်

အလယ်တန်း(ခွဲ)

အလယ်တန်း

အထက်တန်း(ခွဲ

)အထက်တန်

း  

ခ။ ရွာမှ အကွာအဝေး 

(မိုင်) 

၀မှ၁မိုင်

၁မိုင်မှ၃မိုင်

၁၅မိုင်မှ၂၀မုိင်

၂၀ မိုင် အထက်  

၀မှ၁မိုင်

၁မိုင်မှ၃မိုင်

၁၅မိုင်မှ၂၀မုိင်

၂၀ မိုင် အထက်  

၀မှ၁မိုင်

၁မိုင်မှ၃မိုင်

၁၅မိုင်မှ၂၀မုိင်

၂၀ မိုင် အထက်  

ဂ။ 

သယ်ယူပို့ဆောင်ရေးဝန်

ဆောင်မှု  

ခြေလျင်စက်ဘီး

ဆိုင်ကယ်

ကား  

ခြေလျင်စက်ဘီး

ဆုိင်ကယ်

ကား  

ခြေလျင်စက်ဘီး

ဆုိင်ကယ်

ကား  

ဃ။ စာသင်ကျောင်း၏ 

စစုပုေါင်း 

ကြမ်းခငး်ဧရိယာ 

(စတုရန်းပေ)* 

၈၁၆၆၅ ၀ ၀ 

င။ အမုိး၊ နံရံ၊ အခင်း 

အရည်အသွေး 

ကောင်းသင့်

ည့ံ 

ကောင်းသင့်

ည့ံ 

ကောင်းသင့်

ည့ံ 

စ။ ကျောင်းသုံး 

ပရိဘောဂ လံုလောက်မှ ု 

လံုလောက်မှုရှသိည်  

မလံုလောက်ပါ  

လံုလောက်မှုရှသိည်  

မလံုလောက်ပါ  

လံုလောက်မှုရှသိည်  

မလံုလောက်ပါ  

ဆ။ ကျောင်းအိမ်သာ 

အခြေအနေ 
ကောင်းသင့်

ည့ံမရှိ

ကောင်းသင့်

ည့ံမရှိ

ကောင်းသင့်

ည့ံမရှိ
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အကြောင်းအရာ (၁) (၂) (၃) 

   

စျ။ ကျောင်းအာဟာရ 

တုိက်ကျွေးမုှ  

တုိက်ကျွေးမုှရှသိည်  

တုိက်ကျွေးမုှ မရှပိါ  

တုိက်ကျွေးမုှရှသိည်  

တုိက်ကျွေးမုှ မရှပိါ  

တုိက်ကျွေးမုှရှသိည်  

တုိက်ကျွေးမုှ မရှပိါ  

ဇ။ ကျောင်းဆရာ/မ 

ဦးရေ 
ကျား မ ပေါင်း ကျား မ ပေါင်း ကျား မ ပေါင်း 

အစိးုရခန့် ၂ ၉ ၁၁ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ကျေးရွာခန့် ၀ ၁ ၁ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရင်းမြစ ်     (၁) ဦးတည်အုပ်စု ဆွေးနွေးခြင်း - ရပ်မိရပဖ် အုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်း။ 

မှတ်ချက်။      ။ ကျေးရွာတွင် စာသင်ကျောင်းမရှပိါက (က၊ ခ၊ ဂ) ကုိသာ ဖြေဆုိရပါမည်။ စာသင်ကျောင်း၏ 

စစုပုေါင်းကြမ်းခငး်ဧရိယာ (စတုရန်းပေ = အလျား × အနံ) သည် စာသင် ကျောင်းတစက်ျောင်းအတငွ်းရှိ 

ကျောင်းအဆောက်အဦအားလံုး၏ စုစုပေါင်းဧရိယာကုိ ဆိုလုိသည်။ 

လေ့လာတေ့ွရှခိျက်။       ။လေ့လာတေ့ွရှခိျက် - လွန်ပင်ကုန်းကျေးရွာတွင် မူကြုိကျောင်း(၁)ကျောင်း၊ 

အလယ်တန်းကျောင်း(၁)ကျောင်း ရှိပါသည်။ မူကြုိကျောင်းအပါအ၀င် ကျောင်းဆောင်(၄)ဆောင်ရှ၍ိ 

ကျောင်းဆောင်အားလံုး အုတခ်ငး်၊ အုတ်ကာ၊ သွပမ်ိုးကျောင်းဆောင်များ ဖြစပ်ါသည်။                        

ကျောင်းအင်္ဂါပြည့်စံုသော်လည်း ကျောင်းသုံးပရိဘောဂများ လံုလောက်မှ ုမရှပိါ။ 

(ဆ-၄)  ပညာရေး အခက်အခဲနငှ် ့ပြဿနာများ 

ဇယား (၃၃) ပညာရေး အခက်အခဲနငှ် ့ပြဿနာများ 

အခက်အခဲ/ ပြဿနာ ရှင်းလင်းချက် 

ကျောင်းဆရာ/မ ရရှိနုိင်မှ ု လံုလောက် မလံုလောက်  

တပည့် - ဆရာ အချုိး ၄၀: ၁ အောက် ၄၀: ၁ အထက်  

မူလတန်းပညာ ကျောင်းထွက်နှုနး် 
မရှိ နည်း လတ် 

များ  

မသန်စွမ်းသူများအတွက် ပညာရေးအထူးအစီအစဉ် ရှ ိမရှ ိ 
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အခက်အခဲ/ ပြဿနာ ရှင်းလင်းချက် 

ကျောင်းသုံးစာအုပန်ှင့် စာရေးကိရိယာ လံုလောက် မလံုလောက်  

ဆငး်ရဲသော မသိားစုများအတွက် ကျောင်းစရတ်ိ 

မတတ်နိုငမ်ှ ု
မြင့ ်အသင့်အတင့်  

ကျောင်းအားကစားဆုိင်ရာ 

ပစ္စည်းများလက်လှမး်မမီှု 
မရှိ နည်း  

မဘိဆရာအသင်း၏အခန်းကဏ္ဍ ကောင်း သင် ့ညံ့  

 

ရင်းမြစ်      (၁) ဦးတည်အုပ်စု ဆွေးနွေးခြင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်း။ 

လေ့လာတွေ့ရှခိျက်။       ။လေ့လာတွေ့ရှခိျက် - လွန်ပင်ကနု်းကျေးရွာ၏ ပညာရေးကဏ္ဍအတွက် 

အခက်အခဲများမှာ မူလတန်းမ ှ အလယ်တန်းကျောင်းသား/သူစစုုပေါင်း (၁၇၆)ဦးရှသိော်လည်း ဆရာ/မ 

(၁၂)ဦးသာရှိသောကြောင့် တပည့်-ဆရာအချိုးမာှ ၁၇.၆:၁ ဖြစ်ပါသည်။ ကျောင်းအားကစား 

ပစ္စည်းလုံလောက်မှုမရှိပါ။ အားကစားကွင်းမှာလည်း ကျဉ်းမြောင်းပါသည်။ မိဘဆရာအသင်း၏ 

တက်ကြွစာွလှုပ်ရာှးမုှလည်း အားနည်းသည်ကိ ုလေ့လာတွေ့ရှရိပါသည်။ 

 

(ဇ)   ကျန်းမာရေးနှင့် အာဟာရ 

(ဇ-၁)    အဖြစ်များသော ရောဂါများ 

ဇယား (၃၄) အဖြစ်များသော ရောဂါများ 

# ရောဂါ ပျံ့နံှ့မုှ/ဖြစပ်ာွးမှ ု

၁ ဝမး်ပျက်ဝမ်းလျှော မြင့ ် နိမ့်  မရှ ိ 

၂ သွေးလွန်တုပက်ွေး မြင့ ် နိမ့်  မရှ ိ 

၃ ငှက်ဖျား မြင့ ် နိမ့်  မရှ ိ 

၄ အသက်ရူှလမ်းကြောင်း ကူးစက်ရောဂါ မြင့ ် နိမ့်  မရှ ိ 

၅ 
HIV, AIDS, လိင်မတှဆင့် 

ကူးစက်နိုငသ်ောရောဂါများ 
မြင့ ် နိမ့်  မရှ ိ 

၆ တီဘီ မြင့ ် နိမ့်  မရှ ိ 
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# ရောဂါ ပျံ့နံှ့မုှ/ဖြစပ်ာွးမှ ု

၇ ဆးီချုိ မြင့ ် နိမ့်  မရှ ိ 

၈ သွေးတုိး မြင့ ် နိမ့်  မရှ ိ 

၉ အသည်းရောဂါ ( ဘီ၊ စီ) မြင့ ် နိမ့်  မရှ ိ 

၁၀  အာဟာရ ချ့ုိတ့ဲမုှ မြင့ ် နိမ့်  မရှ ိ 

၁၁ အခြား ကူးစက်နိုငသ်ော ရောဂါများ မြင့ ် နိမ့်  မရှ ိ 

ရင်းမြစ်      (၁) ဦးတည်အုပ်စု ဆွေးနွေးခြင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျိုးသမးီ အုပ်စု (၂) 

ကျေးလက်ကျန်းမာ ရေးဌာန/ကျေးလက်ကျန်းမာရေး ဌာနခွဲ။ 

လေ့လာတွေ့ရှခိျက်။       ။လေ့လာတွေ့ရှိချက် - လွန်ပင်ကနု်းကျေးရွာသည် မိုးရာသီတွင ်

ခြင်ပေါများသောကြောင့် ကလေးငယ်များတွင် သွေးလွန်တုပ်ကွေးရောဂါ ဖြစ်ပွားမှု များပါသည်။ HIV၊ 

AIDS၊ TB စသော ကူးစကန်ိုင်သောရောဂါများ ဖြစ်ပာွးမှနုည်းပါးပါသည်။ ဆီးချို သွေးတိုးရောဂါ                           

ဖြစ်ပာွးသ ူများပြားပါသည်။ အာဟာရချို့တ့ဲမှမုျား မရှိကြောင်း လေ့လာတွေ့ရှိရပါသည်။ 

 

(ဇ-၂)   လွန်ခ့ဲသော (၁၂) လအတွင်း ကာကယွ်ဆေးထိုးနှံမှု 

ဇယား (၃၅)  လွန်ခ့ဲသော (၁၂) လအတွင်း ကာကွယ်ဆေးထုိးနှံမှု 

စဉ် ကာကွယ်ဆေးထုိးခြင်း (ရှိ၊ မရှ ိအမှန်ခြစရ်န်) ရှ ိ မရှ ိ

၁ အဆုတ်ရောဂါ ရှ ိ မရှ ိ 

၂ ဆံုဆိ့ု၊ ကြက်ညှာ၊ မေးခုိင်နငှ့် အသည်းရောင် အသားဝါ ရှ ိ မရှ ိ 

၃ ပိုလီယုိရောဂါ ရှ ိ မရှ ိ 

၄ မေးခိုင် (ကိုယ်ဝန်ဆောင် ကာလအတငွ်း) ရှ ိ မရှ ိ 

၅ ဝက်သက်ရောဂါ ရှ ိ မရှ ိ 

၆ အခြား စပုေါင်းကာကွယ်ဆေး ထုိးနှမံှ ု ရှ ိ မရှ ိ 

၇ 
အာဟာရ မှတ်တမ်းယူမှု (အရပ်အမြင့်၊ အလေးချိန်၊ 

လက်မောင်းပတ်) 

 

 

ရှ ိ မရှ ိ 

၈ အာဟာရ ပညာပေး အစီအစဉ ် ရှ ိ မရှ ိ 
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ရင်းမြစ်    (၁) ဦးတည်အပု်စု ဆွေးနွေးခြင်း  ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျိုးသမးီ အုပ်စု၊ (၂) 

ကျေးလက်ကျန်းမာ ရေးဌာန/ကျေးလက်ကျန်းမာရေးဌာနခွဲ။ 

လေ့လာတွေ့ရှခိျက်။       ။လေ့လာတွေ့ရှခိျက် - လွန်ပင်ကနု်းကျေးရွာတွင် ကျေးလက်ဆေးပေးခန်းရှိ၍ 

ကာကယ်ွဆေးထိုးနှံမှု ကဏ္ဍတွင် လစ်ဟငး်မှ ု မရှိပါ။ အာဟာရပညာပေးအစီအစဉ် မရှိကြောင်း 

လေ့လာ တွေ့ရှိရပါသည်။ 
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(ဇ-၃)  ကျန်းမာရေးအထောက်အပံ့များ(ဆေးရုံ/ဆေးပေးခန်းများ) 

ဇယား (၃၆) ကျန်းမာရေး အထောက်အပံ့နငှ့် ဝန်ဆောင်မှမုျား 

ကျန်းမာရေး ဝနဆ်ောင်မှု ခရီး အကွာအဝေး (မိုင်) အခန်း/ကုတင ်လံုလောက်မှ ု

ကျေးလက်ကျန်းမာရေး  

ဌာန/ ဌာနခဲွ 

၀ မှ ၁ မိုင်  

၁ မိုင် မှ ၃ မိုင်  

၃ မိုင် မှ ၅ မိုင်  

၅ မိုင် မှ ၁၀ မုိင်  

၁၀ မိုငအ်ထက်  

ရှ ိ 

မရှ ိ 

တုိက်နယ ်ဆေးရံု 

၀ မှ ၁ မိုင်  

၁ မိုင် မှ ၃ မိုင်  

၃ မိုင် မှ ၅ မုိင်  

၅ မိုင် မှ ၁၀ မုိင်  

၁၀ မိုငအ်ထက်  

ရှ ိ 

မရှ ိ 

မြ့ုိနယ ်ဆေးရံု 

၀ မှ ၁ မိုင်  

၁ မိုင် မှ ၃ မိုင်  

၃ မိုင် မှ ၅ မိုင်  

၅ မိုင် မှ ၁၀ မိုင်  

၁၀ မိုငအ်ထက်  

ရှ ိ 

မရှ ိ 

ဆေးဆုိင် 

ရွာတွင် (သ့ုိမဟုတ်) ရွာအနီး 

အနားတွင် ဆေးဆုိင် ရိှသည်  

ရွာတွင် (သ့ုိမဟုတ်) ရွာအနီး 

အနားတွင် ဆေးဆုိင် မရိှပါ  

ဆေးဆုိင်တွင် ဆေးဝါးများကုိ 

စနစတ်ကျ သုိလှောင်ထားသည်  

ဆေးဆုိင်တွင် ဆေးဝါးများကုိ စနစ ်

တကျ သုိလှောင်ထားခြင်း မရှိပါ  

ရင်းမြစ်      (၁) ဦးတည်အုပ်စု ဆွေးနွေးခြင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျိုးသမီး အုပ်စု၊ (၂) 
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ကျေးလက်ကျန်းမာ ရေးဌာန/ကျေးလက်ကျန်းမာရေး ဌာနခွဲ။ 

လေ့လာတွေ့ရှခိျက်။       ။လေ့လာတွေ့ရှခိျက် - လွန်ပင်ကနု်းကျေးရွာတွင် ကျေးလက် ဆေးပေးခန်း 

ရှိသော်လည်း အရေးပေါ် လူနာတင်ယာဉ် မရှိပါ။ ပုံမနှ်ကျန်းမာရေး စောင့်ရှောက်မှုကုိ ကျေးလက် 

ဆေးပေးခန်းဆရာမနှင် ့ ကုသပါသည်။ အရေးပေါ်အခြေအနေဖြစ်ပေါပ်ါက ကျောက်ပနး်တောင်း၊     

ညောင်ဦး၊ မန္တလေးစသော မြို့ကြီးများမ ှ အထူးကုဆရာ၀န်ကြးီများဖြင့် သွားရောက်ကသုကြပါသည်။ 

အရေးပေါ်လူနာတင်ယာဉ် မရှိသောကြောင့် ကျေးရွာအတွင်းရှကိားများ ငှားရမ်းပါက ကုနက်ျ 

စရိတ်များပြားသောကြောင် ့လူနာတင်ယာဉ်မှာ  မရှိမဖြစ်လိုအပ်ကြောင်း  လေ့လာတွေ့ရှရိပါသည်။ 

 

(ဈ) ရေနှင့်ပတ်ဝန်ကျင် သန့်ရှင်းရေး 

(ဈ-၁) သောက်သုံးရေ ရရိှမုှ 

ဇယား (၃၇) သောက်သုံးရေ ရရှိနုိင်မှု 

ရေရရိှနုိင်မှု 

အသံုးပြုသ

ော 

အိမ်ထောင်

စု 

သောက်သုံးရေ 

အရည်အသွေး စမ်း 

သပ် စစ်ဆေးထားမုှ 

(စနစတ်ကျ စမ်းသပ ်

စစ်ဆေး ထားမုှ 

ရှိပါက “ရှ”ိ၊ မရိှပါက 

“မရှ”ိ ) 

ရေ အရည်အသွေး 

(သောက်သံုးရေ အရည် 

အသွေး စမ်းသပ်စစဆ်ေး 

ထားမုှတွင် “ရှ”ိ ဟု ဖြေ 

ဆို ထားပါက ဖြေဆုိရန်။ 

“မရှ”ိ ဟု ဖြေဆုိထား 

ပါက ဖြေရန်မလုိ) 

သောက်သုံးရေ ရရှိ 

နိုင်မုှနှင့် လံုလောက် 

မှ ုအခြေအနေ 

(ရာသီမရွေး ရပါက 

နေွ၊ မုိးနှင့် ဆောင်း 

ရာသီသုးံမျိုးလံုးကို 

ရွေးပေးပါရန်) 

ရေတွင်း ၀ ရှ ိမရှ ိ 

ကောင်း  

သင့ ် 

ည့ံ  

နွေ  

မိုး  

ဆောင်း  

အဝီစိတွင်း/ 

စက်တပ ်
၂၂၁ ရှ ိမရှ ိ 

ကောင်း  

သင့ ် 

ည့ံ  

နွေ  

မိုး  

ဆောင်း  

 

 

အဝီစိတွင်း/  

တံုကင် 
၀ ရှ ိမရှ ိ 

ကောင်း  

သင့ ် 

ည့ံ  

 

 

 

နွေ  

မိုး  

ဆောင်း  
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ရေရရိှနုိင်မှု 

အသံုးပြုသ

ော 

အိမ်ထောင်

စု 

သောက်သုံးရေ 

အရည်အသွေး စမ်း 

သပ် စစ်ဆေးထားမုှ 

(စနစတ်ကျ စမ်းသပ ်

စစ်ဆေး ထားမုှ 

ရှိပါက “ရှ”ိ၊ မရိှပါက 

“မရှ”ိ ) 

ရေ အရည်အသွေး 

(သောက်သံုးရေ အရည် 

အသွေး စမ်းသပ်စစဆ်ေး 

ထားမုှတွင် “ရှ”ိ ဟု ဖြေ 

ဆို ထားပါက ဖြေဆုိရန်။ 

“မရှ”ိ ဟု ဖြေဆုိထား 

ပါက ဖြေရန်မလုိ) 

သောက်သုံးရေ ရရှိ 

နိုင်မုှနှင့် လံုလောက် 

မှ ုအခြေအနေ 

(ရာသီမရွေး ရပါက 

နေွ၊ မုိးနှင့် ဆောင်း 

ရာသီသုးံမျိုးလံုးကို 

ရွေးပေးပါရန်) 

မိုးရေ 

သိုလှောင်ကန်  
၂၁၃ ရှ ိမရှ ိ 

ကောင်း  

သင့ ် 

ည့ံ  

နွေ  

မိုး  

ဆောင်း  

မြစ/်ချောင်းရေ 
၀ 

 
ရှ ိမရှ ိ 

ကောင်း  

သင့ ် 

ည့ံ  

နွေ  

မိုး  

ဆောင်း  

 

ရေကန် ၂၂၁ ရှ ိမရှ ိ 

ကောင်း  

သင့ ် 

ည့ံ  

နွေ  

မိုး  

ဆောင်း  

စမိ့စ်မ်းရေ ၀ ရှ ိမရှ ိ 

ကောင်း  

သင့ ် 

ည့ံ  

နွေ  

မိုး  

ဆောင်း  

ရင်းမြစ ်    (၁) အိမ်ထောင်စုစာရင်း ကောက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပစ် ုဆွေးနွေးခြင်း - ရပ်မိရပဖ် အုပစ်ု၊ အမျုိးသမီး 

အုပ်စု၊ (၃) ကျေးရွာသယံဇာတပြမြေပု။ံ 

လေ့လာတေ့ွရှခိျက်။       ။လေ့လာတွေ့ရှိချက် - လွန်ပင်ကုနး်ကျေးရွာအား ကြက်မောက်တောင်ဆည်မှ 

လက်ယာမြောင်းသည် ကျေးရွာ၏မြောက်ဘက်၊ အနောက်ဘက်၊ တောင်ဘက်မ ှ ပတ်၍သွယ်ဖောက်ထား 

သော်လည်း စိုက်ပျုိးရေ မရရှပိါ။ သိုသ့ော် သောက်သုံးရေအတွက် ဆည်ရေအသင့်တင့် ရရိှ                            
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ပါသည်။ သိုသ့ော် နေွရာသီတွင်မူ အဝီစိတွင်းများနှင့် စမ့်ိစမ်းရေကုိသာ အားထားရကြောင်း လေ့လာ 

တွေ့ရိှရပါသည်။ 

(စျ-၂) သန့်ရှင်းရေး အခြေအနေ (အိမ်သာအမျုိးအစားနှင့် အိမ်ထောင်စု အရေအတွက်) 

ဇယား (၃၈) အိမ်သာ အမျုိးအစား 

သုံးစွဲနုိင်သော အိမ်သာ အမျိုးအစား သုံးစွဲနုိင်သော အိမ်ထောင်စု 

သန့်ရှငး်သော ယင်လံုအိမ်သာ သုံးစွဲမှု 

ရေဆဲွ အိမ်သာ ၀ 

ရေလောင်း/ယင်လံုအိမ်သာ  ၂၂၀ 

မသန့်ရှင်းသော ယင်လံုအိမ်သာ သုံးစွဲမှ ု

တွင်း/ဇလားအိမ်သာ ၀ 

တွင်းမရှ ိအိမ်သာ ၀ 

အိမ်သာမရှ ိ ၁ 

ရင်းမြစ ်    (၁) အိမ်ထောင်စုစာရင်း ကောက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပစ် ုဆွေးနွေးခြင်း - ရပ်မိရပဖ် အုပစ်ု၊ အမျုိးသမီး 

အုပ်စု၊ (၃) ကျေးလက်ကျန်းမာရေးဌာန/ကျေးလက်ကျန်းမာရေးဌာနခွဲ။ 

လေ့လာတေ့ွရှခိျက်။       ။လေ့လာတေ့ွရှခိျက် - လွန်ပင်ကုနး်ကျေးရွာရှ ိ အိမ်သာအမျုိးအစားများမှာ 

ယင်လံုအိမ်သာများသာ ဖြစ်ကြပါသည်။ အိမ်သာမရှိသူ (၁)အိမ်ထောင်စုသာ ရှိပါသည်။ ၄င်းအိမ်ထောင်စုသည် 

အိမ်နးီနားချင်းများ၏ အိမ်သာကုိ သံုးစွဲပါသည်။ ယင်လံုအိမ်သာ စနစတ်ကျ သုံးစွဲမှုမာှ                         

အားနည်းနေသေးကြောင်း လေ့လာတေ့ွရှရိပါသည်။ 
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(ည) ကျား − မ ရေးရာ 

ဇယား (၃၉) ကျား − မ ရေးရာ 

# 

ကျေးရွာ၏ လူမှုစီးပာွး ဖွံ့ဖြုိးစေရေးအတွက် 

အမျုိးသမီးများ၏ စွမ်းဆောင်ရည်မြှင့်သင့သ်ော 

အချက်များ 

ဦးတည်အုပစ်ဆုေွးနေွးပွဲတွင် တက်ရောက် 

သူများမှ မှနသ်ည်ဟု ယူဆသော တစခ်ုကိ ု

ရွေးပေးပါရန် 

၁ 
ကျေးရွာ စမီံအုပခ်ျုပမ်ှစုနစတွ်င် အမျုိးသမီးများ 

တက်ကြွစွာ ပါဝင်မှု/ခေါင်းဆောင်မှု  
ရှ ိ မရှ ိ 

၂ 
ကျေးရွာဖ့ံွဖြုိးရေးလုပင်နး်များနှင့် အဖွဲအ့စည်းများ 

တွင် အမျုိးသမီးများ တက်ကြွစွာ ပါဝင်ဆောင်ရွက်မှု  
ရှ ိ မရှ ိ 

၃ 

လွန်ခဲ့သောနှစ်အတွင်း ကျေးရွာအတွင်းရှိ 

မနိ်းကလေးများ/အမျုိးသမီးများအား သံသယဖြစ ်

ဖယွ ်အကြမ်းဖက်မှု (သို့) တုိင်ကြားမုှများ 

ရှ ိ မရှ ိ 

၄ 

အမျုိးသမီးရေးရာ အကြမ်းဖက်မှုများအတက်ွ ဥပဒေ 

နှင့် တရားမျှတမှဆုိုင်ရာများအတက်ွ လူထု၏ အသ ိ

အမြင်ရှမိှ ု

ရှ ိ မရှ ိ 

ရင်းမြစ ်(၁) အဖွဲအ့စည်းများစာရင်း၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ဆွေးနွေးခြင်း- ရပ်မိရပဖ်အုပစ်၊ု အမျုိးသမီးအုပ်စု။ 

လေ့လာတေ့ွရှခိျက်။       ။လေ့လာတွေ့ရိှချက် - လွန်ပင်ကုနး်ကျေးရွာ၏ ဖွံ့ဖြုိးတုိးတက်ရေးလုပင်န်းများတွင် 

အမျုိးသားများမှာ ရှေ့တန်းမှ ဦးဆောင်လုပကုိ်င်ကြ၍ အမျုိးသမီးများမှာ နောက်လုိက်အနေဖြင့် တက်ကြွစွာ ပါ၀င် 

လုပကုိ်င်ကြပါသည်။ အမျုိးသမီးရေးရာ အကြမ်းဖက်မှမုျားအတွက် ဥပဒေနှင့် တရားမျှတမှဆုိုင်ရာ များအတွက် 

ကျေးရွာလူထု၏ အသိအမြင် တွင်ကျယ်မှုရိှကြောင်း လေ့လာတေ့ွရှရိပါသည်။ 
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(ဋ) အခြေခ ံအဆောက်အဦများ အခြေအနေ 

(ဋ-၁) ကျေးရွာ၏ လမ်းတည်ရှိမှ ု

ဇယား (၄၀) ကျေးရွာ၏ လမ်းတည်ရှိမှ ုအခြေအနေ 

လမ်း အမျိုးအစား အမျုိး အစား 
အရည်အသွ

ေး 

တည်ဆောက် 

ခဲသ့ောနှစ် 

ရာသီ အလိုက် 

သုံးစွဲနုိင်မှ ု

လမ်းအရှည် 

(မိုင်) 

ရွာတွင်းလမ်း 

၁                   

၂

၃ 

၄ 

၅  

 

ကောင်း  

သင့ ် 

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မ ှ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပငွ်လ့င်းရာသီ 

 

တစန်ှစ်ပတ်

လံုး  

၀−၁ မုိင်  

၁−၅ မိုင်  

၅−၁၀ မုိင်  

၁၀ မုိင်အထက် 

 

ချဉ်းကပ်လမ်း 

၁

၂     

၃     

၄    ၅  

 

ကောင်း  

သင့ ် 

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မ ှ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပငွ်လ့င်းရာသီ 

 

တစန်ှစ်ပတ်

လံုး  

၀−၁ မုိင်  

၁−၅ မုိင်  

၅−၁၀ မုိင်  

၁၀ မုိင်အထက် 

 

ရွာချင်းဆက်လမ်း 

၁    

၂

၃

၄

၅  

ကောင်း  

သင့ ် 

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မ ှ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပငွ်လ့င်းရာသီ 

 

တစန်ှစ်ပတ်

လံုး  

၀−၁ မုိင်  

၁−၅ မုိင်  

၅−၁၀ မုိင်  

၁၀ မုိင်အထက် 

 

ရင်းမြစ ်    ဦးတည်အုပ်စု ဆွေးနွေးခြင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

မှတ်ချက်။    ။မြေသားလမ်း - ၁၊   ကျောက်ခင်းလမ်း - ၂၊  ကျောက်ချောလမ်း - ၃၊ ကွန်ကရစ်လမ်း - ၄၊ 

ကတ္တရာလမ်း - ၅ 
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လေ့လာတေ့ွရှခိျက်။       ။လေ့လာတေ့ွရှခိျက် - လွန်ပင်ကုနး်ကျေးရွာ၏ ရွာတွင်းလမ်းမှာ မြေသားလမ်းဖြစ၍် 

မိုးရာသီတွင် သွားလာရေး အဆင်မပြေပါ။ ချဉ်းကပ်လမ်းနှင့် ရွာချင်းဆက်လမ်းများမှာလည်း ဖောက်လုပ် 

ထားသည်မာှ ကြာမြင်ပ့ြီဖြစ၍် ပြုပြင်ထိန်းသိမး်မှ ု မရှသိောကြောင့် မိုးရာသီတွင် သွားလာဆက်သွယ်ရေး 

အလနွ်ခက်ခကဲြောင်း လေ့လာတေ့ွရှရိပါသည်။ 

 

(ဋ-၂) ကျေးရွာ၏ တံတားတည်ရှိမုှ 

ဇယား (၄၁) ကျေးရွာ၏ တံတားတည်ရှိမှ ုအခြေအနေ 

တံတား 

အမျုိးအစား 

အရွယ်အစား (ပေ) 

(အလျား၊ အနံ၊ 

အမြင့်) 

အရည်အသွေ

း 

တည်ဆောက် 

ခဲသ့ောနှစ် 

ရာသီအလိုက ်

သုံးစွဲနုိင်မှ ု

ဆပိ်ခံတံတား ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

ကောင်း  

သင့ ် 

ည့ံ  

၆လမ ှ၁နှစ်  

၂နှစ်မ ှ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပငွ်လ့င်းရာသီ  

တစန်ှစ်ပတ်လံုး  

ကွန်ကရစ် 

တံတား 
၁၅.၀၀၊ ၉.၀၀၊ ၇.၀၀ 

ကောင်း  

သင့ ် 

ည့ံ  

၆လမ ှ၁နှစ်  

၂နှစ်မ ှ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပငွ်လ့င်းရာသီ  

တစန်ှစ်ပတ်လံုး  

သစ်သား  

တံတား 
၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

ကောင်း  

သင့ ် 

ည့ံ  

၆လမ ှ၁နှစ်  

၂နှစ်မ ှ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပငွ်လ့င်းရာသီ  

တစန်ှစ်ပတ်လံုး  

ကြိုးတံတား ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

ကောင်း  

သင့ ် 

ည့ံ  

၆လမ ှ၁နှစ်  

၂နှစ်မ ှ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပငွ်လ့င်းရာသီ  

တစန်ှစ်ပတ်လံုး  

ဝါးတံတား ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ ကောင်း  ၆လမ ှ၁နှစ်  ပငွ်လ့င်းရာသီ  
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တံတား 

အမျုိးအစား 

အရွယ်အစား (ပေ) 

(အလျား၊ အနံ၊ 

အမြင့်) 

အရည်အသွေ

း 

တည်ဆောက် 

ခဲသ့ောနှစ် 

ရာသီအလိုက ်

သုံးစွဲနုိင်မှ ု

သင့ ် 

ည့ံ  

၂နှစ်မ ှ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

တစန်ှစ်ပတ်လံုး  

ရေပြွန် ၂၀.၀၀၊ ၃.၀၀၊ ၀.၀၀ 

ကောင်း  

သင့ ် 

ည့ံ  

၆လမ ှ၁နှစ်  

၂နှစ်မ ှ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပငွ်လ့င်းရာသီ  

တစန်ှစ်ပတ်လံုး  

ရေကျော် 
၂၀.၀၀၊ ၁၅.၀၀၊ 

၇.၀၀ 

ကောင်း  

သင့ ် 

ည့ံ  

၆လမ ှ၁နှစ်  

၂နှစ်မ ှ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပငွ်လ့င်းရာသီ  

တစန်ှစ်ပတ်လံုး  

ရင်းမြစ ်    ဦးတည်အုပ်စု ဆေွးနေွးခြင်း - ရပ်မိရပဖ် အုပ်စု။ 

လေ့လာတေ့ွရှခိျက်။       ။လေ့လာတွေ့ရှိချက် - လွန်ပင်ကုနး်ကျေးရွာနှင့် သောက်သံုးရေကန်ကြားတွင် 

ဆည်မြောင်းကူးတံတားရှိ၍ ၄င်းတံတားမှာ အလျား ၁၅ပေ၊ အနံ  ၉ပေ၊ ထု ၇လက်မရိှပါသည်။ ရွာထဲမရှေများကုိ 

မြောင်းအတငွ်းသို ့ ထုတ်လှွတ်သော ရေဆုိးထုတ်ပြွန် (၁)ခုရှ၍ိ   ၄င်းရေဆုိး ထုတ်ပြွန်၏အချင်းမှာ   ၃ပေ ရှိ၍  

အလျားမှာ၂၀ပေ ရှိပါသည်။ 

(ဋ-၃) ရေကြောင်း သယ်ယူပို့ဆောင်ရေး 

ဇယား (၄၂) ရေကြောင်း သယ်ယူပိုဆ့ောင်ရေး (အသံုးမပြုပါက အကွာအဝေး (မုိင်) အကွက်အောက် ရှိ 

အသံုးမပြုပါ အကွက်တွင် ခြစပ်ါ)။ 

သယ်ယူပို့ဆောင်ရေး အကွာအဝေး  (မိုင်) ယာဉ်အမျုိးအစား 
ရာသီအလုိက် 

သုံးစွဲနုိင်မှ ု

မြစက်ြောင်း 
၀ မှ ၁၀ မုိင်  

၁၁ မှ ၂၀ မုိင်  

၁ လှေ၊ သမ္ဘာန်  

၂ စက်လှေ  

ပငွ်လ့င်းရာသီ  

တစန်ှစ်ပတ်လံုး  
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သယ်ယူပို့ဆောင်ရေး အကွာအဝေး  (မိုင်) ယာဉ်အမျုိးအစား 
ရာသီအလုိက် 

သုံးစွဲနုိင်မှ ု

၂၁ မှ ၅၀ မုိင်  

၅၀မိုင် အထက်  

အသံုးမပြုပါ  

၃ သင်္ဘော  

ပငလ်ယ်ရေကြောင်း 

၀ မှ ၁၀ မုိင်  

၁၁ မှ ၂၀ မုိင်  

၂၁ မှ ၅၀ မုိင်  

၅၀မိုင် အထက်  

အသံုးမပြုပါ  

၁ လှေ၊ သမ္ဘာန်  

၂ စက်လှေ  

၃ သင်္ဘော  

ပငွ်လ့င်းရာသီ  

တစန်ှစ်ပတ်လံုး  

ရင်းမြစ ်    ဦးတည်အုပ်စု ဆေွးနေွးခြင်း - ရပ်မိရပဖ် အုပ်စု။ 

လေ့လာတေ့ွရှခိျက်။       ။လေ့လာတေ့ွရှခိျက် - လွန်ပင်ကုနး်ကျေးရွာသည် မြန်မာပြည်အလယ်ပိုငး် 

မိုးနည်းရေရှားရပ်၀န်းဖြစ၍် မြစခ်ျောင်းများမရိှခြင်း၊ ပငလ်ယ်ရေကြောင်းနှင့် ဝေးကွာခြင်းတုိက့ြောင့် ရေကြောင်း 

သယ်ယူပို့ဆောင်ရေးမရိှကြောင်း လေ့လာတေ့ွရှရိပါသည်။ 

(ဋ-၄)  သယ်ယူပို့ဆောင်ရေးယာဉ်များနှင့် ဝန်ဆောင်မုှများ 

ဇယား (၄၃) သယ်ယူပို့ဆောင်ရေးယာဉ်များ 

ယာဉ်အမျုိး 

အစား 

လှေ၊ 

သမ္ဘာ

န် 

စက် 

လှေ 

စက် 

ဘီး 

မော် 

တော် 

ဆိုင် 

ကယ် 

သုံးဘီး 

ဆိုင် 

ကယ် 

ထော် 

လာဂျီ 
ကား 

မြင်း 

လှည်း 

နာွး 

လှည်း 

အရေအတွက် ၀ ၀ ၃၃ ၁၈၀ ၀ ၁ ၁ ၀ ၂၅၁ 

ရင်းမြစ ်   အိမ်ထောင်စုစာရင်း ကောက်ယူမှု။ 
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လေ့လာတေ့ွရှခိျက်။       ။လေ့လာတေွ့ရိှချက် - လွန်ပင်ကုနး်ကျေးရွာမှ မြ့ုိသိုသွ့ားသောအခါ ဆိုငက်ယ်နငှ်က့ားကုိ 

အသံုးပြု၍ ယာတောသ့ုိသွားရာတင်ွ ဆိုငက်ယ်နငှ် ့ နာွးလှည်းကို အသံုးပြုကြပါသည်။ နာွးများကုိအမိ်တုိင်းတွင် 

မေွးမြူကြ၍ ခုိင်းရန်နှင် ့သယ်ယူပို့ဆောင်ရန်အတွက် အသံုးပြုကြကြောင်း တွေ့ရိှရပါသည်။ 

 

(ဌ)  လျှပ်စစမ်းီရရှိမုှ 

ဇယား (၄၄) လျှပစ်စ်မးီရရှိမုှ အခြေအနေ 

ရင်းမြစ ် အိမ်ထောင်စု ပြုပြင်ထိန်းသိမး်ရေးစနစ် အခက်အခ ဲ

မဟာဓာတ်အားလုိင်း ၀ 
ကောင်းသင့်ည့ံ

မဖြေဆုိ  

ရှ ိမရှ ိ

 

ဆိုလာစနစ် ၁၇၃ 
ကောင်းသင့်ည့ံ

မဖြေဆုိ  

ရှ ိမရှ ိ

 

အသေးစားရေအားလျှပစ်စ် ၀ 
ကောင်း သင့် ည့ံ 

  မဖြေဆို  

ရှ ိမရှ ိ

 

ဒဇီယ်သံုးအင်ဂျင် ၀ 
ကောင်းသင့်ည့ံ

မဖြေဆုိ  

ရှ ိမရှ ိ

 

လေစမ်ွးအင ် ၀ 
ကောင်းသင့်ည့ံ

မဖြေဆုိ  

ရှ ိမရှ ိ

 

ဇီဝလောင်စာ ၀ 
ကောင်းသင့်ည့ံ

မဖြေဆို  

ရှ ိမရှ ိ

 

အမျုိးအမည်ခွဲခြား 

ဖော်ပြခြင်းမပြုနိုင် သော 

လျှပစ်စ်ဓာတ်အားပေးစနစ် 

၄၈ 
ကောင်းသင့်ည့ံ

မဖြေဆုိ  
ရှ ိ   မရှ ိ 

လျှပစ်စ်မးီ အသုံးမပြုနိုငသ်ော ၀   

ရင်းမြစ ်    (၁) အိမ်ထောင်စုစာရင်း ကောက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပစ် ုဆွေးနွေးခြင်း - ရပ်မိရပဖ် အုပစ်ု။ 

လေ့လာတေ့ွရှခိျက်။       ။လေ့လာတေ့ွရှခိျက် - လွန်ပင်ကုနး်ကျေးရွာတွင် လျှပစ်စ်မးီမရရှ၍ိ ဆိုလာစနစ်ကိုသာ 

အားထားနေရပါသည်။ ဆငး်ရဲသောအိမ်ထောင်စု (၄၈)စု ခန့်သာ ဘက်ထရီ မးီလင်းစနစကုိ် အသံုးပြုကြပါသည်။ 
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လျှပစ်စ်မးီ ရရှိပါက အသေးစားစက်မှုလုပင်နး်များ ဖွံ့ဖြုိးတုိးတက်ရန်   အခွင့်အလမ်းကောင်းများ ရရှိနိုင်ကြောင်း 

လေ့လာတေ့ွရှရိပါသည်။ 

 

(ဍ)  ဆက်သွယ်ရေးနငှ် ့သတင်းအချက်အလက်ဆိုငရ်ာ နည်းပညာ 

ဇယား (၄၅) ဆက်သွယ်ရေးနှင့် သတင်းအချက်အလက် နည်းပညာ အခြေအနေ 

စဉ် ဖုန်း ရေဒီယို တီဗွ ီ ဂြုိလ်တုစလောင်း 

အရေအတွက် ၄၀၈ ၁၀၀ ၇၃ ၂၂ 

ရင်းမြစ ်    အိမ်ထောင်စုစာရင်း ကောက်ယူမှု။ 

လေ့လာတေ့ွရှခိျက်။       ။လေ့လာတေ့ွရှခိျက် - လွန်ပင်ကုနး်ကျေးရွာတွင် အိမ်တုိင်းနးီပါး တယ်လီဖုနး်ကုိ 

အသံုးပြုနိုငက်ြပြီး တီဗွ ီ စလောင်းများကုိ ကြည့်ရှရုာတွင် ဆိုလာမီးကိုသာ အသုံးပြုရ၍ အချိန်ကြာမြင်စ့ာွ 

အသံုးမပြုနိုငက်ြောင်း လေ့လာတွေ့ရှရိပါသည်။ 

 

(ဎ)  ယဉ်ကျေးမှနုှင့် လူငယ်ဖံွဖ့ြုိးရေး 

ဇယား (၄၆) ယဉ်ကျေးမှနုှင့် လူငယ်ဖံွဖ့ြုိးရေး အခြေအနေ 

ယဉ်ကျေးမှနုှင့် လူငယ်ဖံွဖြုိးရေး ဆိုငရ်ာများ ဝနဆ်ောင်မှု 

လူငယ်များ အနားယူ အပန်းဖြေရန် နေရာများ 

ပျော်ပွဲရွငှ်ပဲွ များ ရှိခြင်း 
ရှိ မရှ ိမဖြေဆုိပါ  

လူမှုရေးလုပင်နး်များတွင် ပါဝင်မှ ု
ကောင်းသင့်ညံ့

မဖြေဆုိပါ  

ဘာသာရေးလုပင်န်းများတွင် ပါဝင်မှု 
ကောင်းသင့်ညံ့

မဖြေဆုိပါ  

အားကစားနှင့် ကာယလေ့ကျင့ခ်နး်များ 

ပြုလုပရ်န်နေရာ နှင့် အထောက်အကူပြုပစ္စည်းများ 

ရှိခြင်း 

ကောင်းသင့်ညံ့

မဖြေဆုိပါ  
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ယဉ်ကျေးမှနုှင့် လူငယ်ဖံွဖြုိးရေး ဆိုငရ်ာများ ဝနဆ်ောင်မှု 

ဖွံ့ဖြုိးရေးလုပင်နး်များတွင် ပါဝင်မှ ု
ကောင်းသင့်ည့ံ

မဖြေဆုိပါ  

ရိုးရာဓလေ့ထံုးစမံျားနှင့ ်ယဉ်ကျေးမှု အမွေအနှစ်များ 

ထိန်းသိမး်စောင့်ရှောက်ခြင်းတွင် ပါဝင်မှု 
မရှိ နည်း များ  

စတ်ိဝင်စားရာများကုိ မမိကုိိယတုိ်င် 

လေ့လာသင်ယူနိုငမ်ည့် နေရာများ၊ 

လူငယ်ရိပ်သာများ၊ စာကြည့်တုိက်များ စသည် တုိတွ့င် 

ဝငရ်ောက် လေ့လာသင်ယူနိုငခ်ြင်း 

ရှိ မရှ ိမဖြေဆုိပါ  

ရင်းမြစ ်    ဦးတည်အုပ်စု ဆွေးနွေးခြင်း - လူငယ် အုပ်စ။ု 

လေ့လာတေ့ွရှခိျက်။       ။လေ့လာတေ့ွရှခိျက် - လွန်ပင်ကုနး်ကျေးရွာတွင် လူငယ်များ အပန်းဖြေအနားယူရန် 

နေရာသီးသန့်မရှိပါ။ အားကစားကွင်းသီးသန့်မရိှသောကြောင့် ကျောင်းအားကစားကွင်းကိုသာ အသံုးပြုနေ 

ရသည်။ လူမှုရေး၊ ဘာသာရေးနှင့် ဖွံ့ဖြုိးရေးလုပင်န်းများတွင် လူငယ်များမှ တက်ကြွစွာပါဝင် လုပဆ်ောင် 

ကြပါသည်။ ရိုးရာဓလေ့ထံုးစနံှင့် ယဉ်ကျေးမုှအမေွအနှစ်များ ထိန်းသိမး်စောင်ရှ့ောက်မှုကဏ္ဍတွင် မရိိုးဖလာ 

ဓလေ့ထံုးစမံျားကုိသာ လုိက်နာကျင့်သုးံကြပါသည်။ စတ်ိဝင်စားရာများကုိ မမိကုိိယတုိ်င် လေ့လာ သင်ယူနိုင် 

မည့်နေရာများ မရှပိါ။ ကျေးရွာစာကြည့်တုိက်မာှ ဆောက်လုပဆ်ဲဖြစပ်ြီး ရန်ပံုငွေမလံုလောက်မှုကြောင့် ရပ်နား 

ထားရပါသည်။ စာကြည့်တုိက်ပြီးမြောက်အောင် ဆောင်ရွက်နိုငပ်ါက လူငယ်များ အသိပညာဖ့ံွဖြုိးလာမည်ဟု 

မျှော်လင့်မိပါကြောင်း လေ့လာတေ့ွရှရိပါသည်။ 

 

(ဏ)  ကျေးရွာတည်ငြိမ်ရေးနှင့် ဘေးကင်းလံုခြံုရေး အခြေအနေ 

(ဏ-၁) လံုခြံုရေးဆုိင်ရာ ဝန်ဆောင်မှုများအား လက်လှမ်းမမီှု 

ဇယား (၄၇) ဘေးကင်းလံုခြံုရေး၊ ဝန်ဆောင်မှု အထောက်အကူများအား လက်လှမး်မမီှု 

ဝနဆ်ောင်မှုများ ရှင်းလင်းချက် 
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ဝနဆ်ောင်မှုများ ရှင်းလင်းချက် 

တယ်လီဖုနး်လုိင်း၊ တယ်လီဖုနး်တာဝါတုိင်များ၊ ကြေးနန်း 

လုိင်း၊ အင်တာနက်လုိင်း၊ ရုပ်မြင်သံကြားလုိင်း၊ ရေဒီယိုလုိင်း 

စသော ဆက်သွယ်ရေးနင့်ှ သတင်းအချက်အလက် ဖြန့ဝ်ေခြင်း 

ဆိုငရ်ာ အထောက်အကူပြု အဆောက်အဦများရိှခြင်း 

ရှ ိ မရှ ိ မဖြေဆုိပါ  

အာမခံလုပင်နး်များ၏ ဝနဆ်ောင်မှုများကုိ ရရိှနုိင်ခြင်း ရှ ိ မရှ ိ ဖြေဆိုပါ  

လူထုအခြေပြု သဘာဝဘေးအန္တရာယ် လျှော့ချရေး အစီအစဉ် ရှ ိ မရှ ိ မဖြေဆုိပါ  

မှခုငး်များ ကာကွယ်တားဆီး လျော့ချရေးအတွက် ရဲဘက်ဆိုင ်

ရာများမှ ဝနဆ်ောင်မှုပေးခြင်း 
ရှ ိ မရှ ိ မဖြေဆုိပါ  

ရင်းမြစ ်    ဦးတည်အုပ်စု ဆွေးနွေးခြင်း - ရပ်မိရပ်ဖ။ 

လေ့လာတေ့ွရှခိျက်။       ။လေ့လာတွေ့ရှိချက် - လွန်ပင်ကုနး်ကျေးရွာတွင် ဘေးကင်းလံုခြံုရေး 

ဝနဆ်ောင်မှုအထောက်အကူများအား လက်လှမး်မမီှနုည်းပါးသော်လည်း တည်ငြိမ်အေးချမ်းပါသည်။ ရာဇဝတ်မုှ 

များ ဖြစပ်ာွးမုှ အလွန်နည်းပါးပါသည်။ အာမခလုံပင်နး်များနှင့် လူထုအခြေပြု သဘာဝဘေးအန္တရာယ် လျှော့ချ 

ရေး အစီအစဉ်မရှကိြောင်း လေ့လာတေွ့ရိှရပါသည်။  

(ဏ-၂)   မှုခင်းဖြစပ်ာွးမှ ု

ဇယား (၄၈) မှခုငး်ဖြစပ်ာွးမှု အခြေအနေ 

စဉ် မှခုငး်အမျိုးအစား မှခုငး်ဖြစပ်ွားမှ ုအခြေအနေ 

၁ လူကုနက်ူးမုှ စိုးရိမရ်သည်  သာမန်  မရှ ိ 

၂ ခိုးမှ ု စိုးရိမရ်သည်  သာမန်  မရှိ 

၃ မူးယစ်ဆေးသံုးစွဲမှု စိုးရိမရ်သည်  သာမန်  မရှ ိ 

၄ အကြမ်းဖက်မှ ု စိုးရိမရ်သည်  သာမန်  မရှိ 

ရင်းမြစ ်   ဦးတည်အုပ်စု ဆွေးနွေးခြင်း - ရပ်မိရပဖ် အုပစ်ု၊ အမျုိးသမီး အုပစ်။ု 
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လေ့လာတေ့ွရှခိျက်။       ။လေ့လာတေ့ွရှခိျက် - လွန်ပင်ကုနး်ကျေးရွာတွင် ရာဇဝတ်မှု ဖြစပ်ာွးခြင်း 

အလနွ်နည်းပါသည်။ လူကုန်ကူးမှု ၊ ခိုးမှ ု ၊ မူးယစ်ဆေးဝါးသံုးစွဲမှုနငှ့် အကြမ်းဖက်မှုမရှပိါ။ အခါအားလျော်စွာ 

ဖြစပ်ေါ်လာသော ကိစ္စကြးီငယ်များကုိ ရာအိမ်မှူးများနှင် ့ အုပ်ချုပ်ရေးမူှးမှ ပြေလည်အောင် ဖြေရှငး်ပေး ကြောင်း 

လေ့လာတေ့ွရှရိပါသည်။ 
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နောက်ဆက်တွဲ (၃) 

 

ကျောက်ပနး်တောင်းမြို့နယ်၊ ကျောက်စစ်ကန်အုပ်စု၊ လွန်ပင်ကနု်းကျေးရွာ၏ ဖွံဖ့ြိုးရေးအထောက်အကူပြုဇယား 

 

ပြဿနာ အကြောင်းအရင်း အခြေအနေကောင်းများ 
အဟန့်အတား 

နှင့်စိန်ခေါ်မှုများ 

ဖြစန်ိုငခ်ြေဖြေရှင်း 

နည်းလမ်းများ 

အဆိုပြုစီမံချက်နှင့် 

လုပင်နး်စဉ်များ 

ကျန်းမာရေး 

အရေးပေါ်ကျန်းမာ 

ရေးအခြေအနေ။ 

ပုဂ္ဂလိကကားငှားရမ်းခ 

ကြးီမြင်ခ့ြင်း။ 

လုိအပ်သောအချိန်ခေါ်၍

မရခြင်း။ 

လူနာတင်ယာဉ ်  မဟုတ် 

သောကြောင့် အခက်အခဲ 

ရှိခြင်း။ 

ပရဟိတလုပအ်ားပေး 

ကားမောင်းသမား အလံု 

အလောက်ရှခိြင်း။ 

ကျေးရွာမှ     လူနာတင် 

ကားဝယ်ယူရန်စိတ်အား 

ထက်သန်ကြခြင်း။ 

ဆေးဝါးပစ္စည်းနှင့်အသံု

း အဆောင်များလူှရန် 

အလှရှူငမ်ျားရှိခြင်း။ 

ငေွကြေးမပြည့်စံုခြင်း။ 

ကျန်းမာရေးနှင့်        

ပတ်သက်သောဖွံ့ဖြုိးရေး 

လုပင်နး်များသီးသန့် 

မရှခိြင်း။ 

ကျေးရွာဖ့ံွဖြုိးရေးကော်မတီ 

နှင့်ကျန်းမာရေးဌာနတ့ုိ 

ချိတ်ဆက်ဆောင်ရွက်ခြင်း။

ကျေးရွာရန်ပုံငေွစုဆောင်း 

ခြင်း။ 

 

 

 

အရေးပေါ်လူနာတင် 

ယာဉ်ရရှိရန်ဆောင်ရွက ်

ခြင်းစမီံချက် 

 

ပညာရေး 

ကျောင်းဝငး်လံုခြံုမုှ

မရှခိြင်း။ 

ငေွကြေးမလံုလောက်၍ 

ကျောင်း မျက်နာှစာ 

တစဖ်က်သာ ကာရံပြီး 

ခြင်း။ 

ကျောင်းတွင်းနေဆရာ/မ

များလံုခြံုမုှ မရှခိြင်း။ 

 

ကျောင်းရှေ့မျက်နာှစာ 

တစဖ်က်အုတ်တံတုိင်း 

ကာရံပြီးစးီခြင်း။ 

လက်ဝဘဲက်ခြမ်းသ ံ

ဇကာကာရံပြီးစးီခြင်း။ 

အထက်တန်းကျောင်း 

ထွက်နှနု်းနည်းပါးခြင်း။ 

ကျောင်းဝငး်မလံုခြံုသော 

ကြောင့် လူ၊ တိရိစ္ဆာန ်

များ ဖြတ်သန်းသွားလာ 

ခြင်း။ 

သစ်ပင်၊ ပနး်ပငမ်ျား 

ပျက်စီးခြင်း။ 

ကလေးများစာသင်ရာ 

ကျေးရွာဖ့ံွဖြုိးရေးကော်မတီ၊ 

မဘိဆရာအသင်း၊ ပညာရေး 

ဌာနတ့ုိ ချိတ်ဆက် ဆောင် 

ရွက်ခြင်း။  

ကျေးရွာရန်ပုံငေွစုဆောင်း 

ခြင်း။ 

တည်ဆောက်ရေးနည်းပညာ 

စာသင်ကျောင်းပတ် 

လည်၌ အုတ်တံတုိင်း 

ကာရံရန်လုိအပသ်ော 

ပစ္စည်းများထောက်ပံ ့

လူှဒါန်းခြင်းစမီံချက်။ 
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ပြဿနာ အကြောင်းအရင်း အခြေအနေကောင်းများ 
အဟန့်အတား 

နှင့်စိန်ခေါ်မှုများ 

ဖြစန်ိုငခ်ြေဖြေရှင်း 

နည်းလမ်းများ 

အဆိုပြုစီမံချက်နှင့် 

လုပင်နး်စဉ်များ 

  စာသင်ကျောင်းဝငး်တွင် 

မြေနေရာလတ်ွများနှင့် 

စာသင်ဆောင်များထုိက် 

သင့်စွာရိှခြင်း။ 

ကျောင်းသား/သူများစူး 

စမ်းလိုစိတ်ရှကိြခြင်း။ 

Critical Thinking  

ကောင်းကြခြင်း။ 

တွင်အနှောင့်အယှက် 

ဖြစခ်ြင်း။ 

ကျောင်းတွင်းနေ ဆရာမ 

များလံုခြံုမုှမရှိခြင်း။ 

များအားဌာနဆုိင်ရာများမှ 

ပံပ့ိုးစေရန်တောင်းခံခြင်း။ 

တည်ဆောက်ရေးပစ္စည်း 

များစုဆောင်းခြင်း။ 

ကျောင်းဝငး်အုတတံ်တုိင်း 

ကာရံရန်အတွက် လုိအပ ်

သောပစ္စည်းများ ထောက်ပံ့ 

ပေးခြင်း/လူှဒါန်းခြင်း/ 

အားပေးကူညီကြခြင်း။ 

 

သောက်သုံးရေ 

ရေနေဧရိယာနည်း 

ပါးခြင်း။ 

ကြက်မောက်တောင် 

ဆည်ရေအမြဲ မရခြင်း။ 

ရေကန်ဧရိယာကျဉ်း 

မြောင်းခြင်း။ 

နေွရာသီတွင် ရေကန်ခမ်း 

ခြောက်ခြင်း။ 

ကြက်မောက်တောင် 

ဆည်ရေမှရေကုိအလွယ် 

တကူသွင်းယူနိုငခ်ြင်း။ 

 

မိုးနည်းရပ်ဝန်းဖြစသ်ော 

ကြောင့် သောက်သံုးရေ 

ရှား ပါးခြင်း။ 

ကျေးရွာဖ့ံွဖြုိးရေးကော်မတီနှ

င့် ကျေးလက်ဦးစးီဌာန၊   

ရေကော်မတီတ့ုိ ချိတ်ဆက် 

ဆောင်ရွက်ခြင်း။ 

ကျေးရွာရန်ပုံငေွစုဆောင်း 

ခြင်း။ 

မိုးရေလှောင်ကန်တူးဖော်ရန် 

တည်ဆောက်ရေးနည်းပညာ 

များအား ဌာနဆုိင်ရာများမှ 

ပံပ့ိုးစေရန်တောင်းခံခြင်း။ 

တည်ဆောက်ရေးပစ္စည်း 

များ စဆုောင်းခြင်း။ 

မိုးရေလှောင်ကန်တူး 

ဖော်ခြင်းစမီံချက်။ 

သောက်သုံးရေ 

သောက်သုံးရေ 

တစန်ှစ်ပတ်လံုးမရ 

ရေကန်သည်ရွာ၏ 

မြောက်ဘက်၌တည်ရှိ 

ရွာနှင့်  ရေကန်သည် 

အလှမ်းမဝေးခြင်း။ 

သောက်သုံးရေရရိှရန် 

လူနငှ်န့ာွးလုပအ်ားသံုးရ 

ကျေးရွာဖ့ံွဖြုိးရေးကော်မတီနှ

င့် ကျေးလက်ဦးစးီဌာန၊ 

ရေစင်နငှ်ရ့ေပေးဝေရေး 

စမီံချက်။ 
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ပြဿနာ အကြောင်းအရင်း အခြေအနေကောင်းများ 
အဟန့်အတား 

နှင့်စိန်ခေါ်မှုများ 

ဖြစန်ိုငခ်ြေဖြေရှင်း 

နည်းလမ်းများ 

အဆိုပြုစီမံချက်နှင့် 

လုပင်နး်စဉ်များ 

ရှိခြင်း။ ခြင်း။ ရေစင်ဆောက်လုပရ်န ်

မြေနေရာအလူှရှင်ရှိ 

ခြင်း။ 

ရပ်ရာွလူထုမကှုန်ကျငေွ 

ကုိအချုိးကျထည့်ဝင ်

နိုငခ်ြင်း။ 

ခြင်း။ 

နာွးလှည်းနှင့်ရေသယ် 

ယူရသည့်အတွက် ကန် 

ထဲတွင် နာွးများ၏ 

ကျင်ကြီး၊ ကျင်ငယ်များ 

နှင့်ညစ်ပတ်ခြင်း။ 

ရေကော်မတီတ့ုိ ချိတ်ဆက် 

ဆောင်ရွက်ခြင်း။ 

ကျေးရွာရန်ပုံငေွစုဆောင်း 

ခြင်း။ 

တည်ဆောက်ရေးနည်းပညာ 

များအား ဌာနဆုိင်ရာများမှ 

ပံပ့ိုးစေရန်တောင်းခံခြင်း။ 

တည်ဆောက်ရေးပစ္စည်း 

များ စဆုောင်းခြင်း။ 

 

လူငယ ်      

လူငယ်များအသိ 

ပညာနည်းပါးလာ 

ခြင်း။ 

စာဖတ်ချင်စိတ်မရှကိြ 

ခြင်း။ 

စာကြည့်တုိက်မပြီးစးီ 

ခြင်း။ 

စာကြည့်တုိက်ဆောက် 

လုပရ်န်ဆောက်လုပဆဲ် 

အဆောက်အဦးနှင့် မြေ 

နေရာရှိခြင်း။ 

စာအုပ၊် စာပေများလူှ 

ဒါန်းမည့်အလူှရှင်များ 

ရှိခြင်း။  

လူငယ်များ Social 

Media ဖြစသ်ော 

Facebook,Viber များ 

ပေါ်တွင်သာ အချိန် 

ကုနန်ေခြင်း။ 

ရန်ပံုငွေမလံုလောက် 

၍အပြီးမသတ်နုိင်ခြင်း။ 

လူငယ်များစာဖတ်ရန်စိတ် 

ပါဝင်စားလာစေသော 

စာပေဟောပြောပဲွများစီစဉ် 

ပေးခြင်း။ 

အလှငူေွများ၊ စာအုပ၊် 

စာပေများ အလှခူံခြင်း။ 

စာကြည့်တုိက်ပြီး 

မြောက်ရေးစီမံချက်။ 

စာပေဟောပြောပဲွများ 

ပြုလုပပ်ေးခြင်းစမီ ံချက်။ 

အခြေခံအဆောက်အဦ 

ရေသယ်လှည်း 

အချင်းချင်းဆုလံျှင် 

ရှောင်မရခြင်း။ 

 

 

တံတားသည်လှည်းတစ်

စးီတည်းသာသွားနိုင် 

ခြင်း။ 

 

ရွာနှင့်ရေကန်ဆက်သွယ ်

ထားသောတံတားရိှ 

ခြင်း။ 

ရွာနှင့်ရေကန်ဆက်သွယ်

ထားသော တံတားရှိ 

သော်လည်း လှည်း 

တစစ်းီအကျယ်အဝန်း 

သာ ရှိခြင်း။ 

ကျေးရွာဖ့ံွဖြုိးရေးကော်မတီနှ

င့် ကျေးလက်ဦးစးီ၊ 

ကျေးလက်လမ်းဦးစးီတ့ုိ 

ချိတ်ဆက်ဆောင်ရွက်ခြင်း။ 

ကျေးရွာရန်ပုံငေွစုဆောင်း 

ခြင်း။ 

တည်ဆောက်ရေးနည်းပညာ 

ရွာနှင့်ရေကန်ဆက်သွယ ်

သောတံတားအားလံု 

လောက်သောအကျယ် 

အဝန်းနှင့်ခုိင်ခန့်မုှရရှ ိ

အောင်တည်ဆောက် 

ခြင်း စမီံချက်။ 
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ပြဿနာ အကြောင်းအရင်း အခြေအနေကောင်းများ 
အဟန့်အတား 

နှင့်စိန်ခေါ်မှုများ 

ဖြစန်ိုငခ်ြေဖြေရှင်း 

နည်းလမ်းများ 

အဆိုပြုစီမံချက်နှင့် 

လုပင်နး်စဉ်များ 

    များအား ဌာနဆုိင်ရာများမှ 

ပံပ့ိုးစေရန်တောင်းခံခြင်း။ 

တည်ဆောက်ရေးပစ္စည်း 

များ စဆုောင်းခြင်း။ 

 

အခြေခံအဆောက်အဦ 

မိုးရာသီတွင်သွား 

လာရခက်ခခဲြင်း။ 

မြေသားလမ်းဖြစခ်ြင်း။ 

မိုးရာသီတွင် ရွှံ့ဗကွ်ထ၍ 

ရေများအုိင် နေခြင်း။ 

ပငွ်လ့င်းရာသီတွင်ဖနု်ထူ

ထပ်ခြင်း။ 

ကျေးရွာတွင်းမှ    လှည်း၊  

ကား၊ ဆိုင်ကယ်များ 

အသွားအလာများခြင်း။ 

မူရင်းမြေသားလမ်းမှာ 

အချ့ုိနေရာများတွင် 

အောက်ခမံြေအမာခံရှ ိ

ခြင်း။ 

ကျေးရွာမှအလှူငေွများ 

နှင့်လုပအ်ားများရရိှနုိင် 

ခြင်း။ 

ကျေးရွာတွင်းလမ်းသည် 

ရှည်လျားသော ကြောင့် 

အလှငူေွများနှင့် လံု 

လောက်မှုမရှခိြင်း။ 

ဆောက်လုပရ်ေး 

နည်းပညာမရိှခြင်း။ 

ကျေးရွာလမ်းကော်မတီ/ 

လမ်း ရန်ပံုငွေမရှိခြင်း။ 

ကျေးရွာဖ့ံွဖြုိးရေးကော်မတီနှ

င့် ကျေးလက်ဦးစးီ၊ 

ကျေးလက်လမ်းဦးစးီတ့ုိ 

ချိတ်ဆက်ဆောင်ရွက်ခြင်း။ 

ကျေးရွာရန်ပုံငေွစုဆောင်း 

ခြင်း။ 

တည်ဆောက်ရေးနည်းပညာ 

များအား ဌာနဆုိင်ရာများမှ 

ပံပ့ိုးစေရန်တောင်းခံခြင်း။ 

တည်ဆောက်ရေးပစ္စည်း 

များ စဆုောင်းခြင်း။ 

ကျေးရွာတွင်း ကျောက် 

ချောလမ်းခငး်ခြင်းစမီံ 

ချက်။ 

လျှပစ်စ် 

လျှပစ်စ်မးီမရရှိ 

ခြင်း။ 

လျှပစ်စ်မးီမရ၍ ချက် 

ရေးပြုတ်ရေးတွင် အချိန် 

ပေးရခြင်း။ 

အိမ်တွင်းအသေးစားစက်

မှလုုပင်နး်များမလုပန်ိုင ်

ခြင်း။ 

ငေွကြေးမပြည့်စံုခြင်း။ 

ကျောင်းသား/သူများ    

အလှရှူငန်ှင့်ငွေကြေး 

အထောက်အပံ့များရရိှ 

နိုင်ခြင်း။ 

ဆငး်ရဲသားအိမ်ထောင်စု 

များမှ အချုိးကျမထည့် 

ဝင်နိုင်ခြင်း။ 

လျှပစ်စ်ကြုိးသွယ်တန်း ခ 

ပေးသွင်းရန်ငွေကြေး 

မတတ်နိုငခ်ြင်း။ 

ကျေးရွာမီးလင်းရေး 

ကော်မတီ၊ လျှပစ်စ်စွမ်းအင် 

ဝနက်ြးီဌာနနင့်ှ အလှရူှင် 

များ ချိတ်ဆက်ဆောင်ရွက် 

ရန်။ 

အစိးုရအထောက်အပ့ံဖြင်မ့းီ 

လင်းခြင်း(သ့ုိ)မးီလင်းရေး 

အတက်ွချေးငွေများချပေး  

 

မဟာဓါတ်အားလုိင်းနှင့် 

ချိတ်ဆက်၍ အိမ်တုိင်း 

စေ့လျှပစ်စ်မးီလင်းရေး 

လုပင်နး်စမီံချက်။ 
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ပြဿနာ အကြောင်းအရင်း အခြေအနေကောင်းများ 
အဟန့်အတား 

နှင့်စိန်ခေါ်မှုများ 

ဖြစန်ိုငခ်ြေဖြေရှင်း 

နည်းလမ်းများ 

အဆိုပြုစီမံချက်နှင့် 

လုပင်နး်စဉ်များ 

 ညဘက်စာ 

ကြည့်/စာဖတ်ရန်အခက်

အခဲရှခိြင်း။ 

  ခြင်း။  

 

 


